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Prof. Dr.

Tarik TUNCAY

GENEL YAYIN YONETMENINDEN

BAGIMLILIKLARIN TEDAVISINDE
YUZ YILLIK MIRAS

Sosyal Hizmet Magazin populer meslek dergimizin Kasim 2019
sayisI bagimlilik temasi etrafinda toplanan ¢ok disiplinli
yazilardan olusuyor. Hem teoriden hem de pratikten cesitli
gorus ve deneyimlerle zengin bir icerik olustu. Akttiel yazilar
ufuk acgici ve konuya ¢ok boyutlu bakmamiza yardimci oluyor.
Bagimhlikla ilgili génallii bir girisim olan AYBUDER'in yoneticisi
Yavuz Tufan Kogak séylesisini 6zellikle okumanizi 6neriyorum.
ilham ve Umit vericidir.

Diinyada ve Tirkiye'de bagimlilik sorunu artis halinde ve farkl
maddelerin dolasima girmesiyle ¢esitlenmeye devam ediyor.
Her yerde 6zellikle bir ‘opioid salgini’ oldugu belirtiliyor.
Ulkemizde bagimhlikla miicadelede referans bir kurum olan
Turkiye Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi 2019 raporunu
gectigimiz giinlerde yayimladi (TUBIM, 2019). 26 ilde 40 bini
askin katilimciyla yiiz ylize gérismeler yapildi. Calisma
raporundaki rakamlar oldukga ¢arpici. Madde bagimhhgi
tedavisi goren kisi sayisinda ciddi bir artis var. Bu say1 2017
yilinda 211 bin kisi iken bir yil i¢cinde 251 bin kisiye yukseldi.
Sonugclara bakildiinda maddeye baslama nedeni olarak merak
duygusunun halen ilk sirada yer aldii goéruliyor. ilk kullanimda
maddelerin %71,9 oraninda arkadas ¢evresinden temin edildigi
ortaya cikti. Veriler, yayginlasmaya devam eden bagimliligin
sistemik bir sorun oldugunu gdsteriyor.

Bagimlilik, maddenin k&ttye kullanimi ile ortaya ¢ikan, tedavi
ve rehabilitasyon stireci gorece uzun siren, yaygin ve direncli
bir biyopsikososyal sorun. Uzun yillardir birgok model tizerinde
bircok teorik yaklasim denendi. Buglin, motivasyonel gérisme
en populer olanlarindan. Klinik psikologlar William Miller ve
Stephen Rollnick tarafindan 1990larin basinda gelistirilen kisa
sureli bir midahale yaklasimi (Miller ve Rollnick, 1991).
Danisandan hiz aliyor ve kendilik degerinin artirlmasina
odaklaniyor. Buglin ayrica bagimlilikla ugrasirken, birey
merkezli midahaleden aile merkezli miidahaleye dogru bir
genisleme yasaniyor. Hi¢ stiphesiz, bagimhligin yalnizca klinik
psikiyatri disiplininin ilgi alaninda gérilmemesi, siiregte sosyal
hizmet mesleginin de rol almasi bu genislemede etkilidir.

Sosyal calismacilar alkolle baslayan ve diger maddelerin
kotlye kullanimiyla genisleyen bagimlilik alaninda yuz
yildan fazla suredir kapsaml bir calisma tecrubesi biriktirdi.
Oncelikle yoksulluk, issizlik, baski, suc ve siddet gibi bircok
sosyal sorunun bireysel baglaminda bagimhliga rastlandi.
Kisinin bagimhlik davraniglarini dikkate almadan diger
sorunlar Gizerinde ¢alismak neredeyse olanaksizdi. Diger
taraftan, bu sosyal sorunlarin hafifletiimesi mimkin olmadan
da bagimhlikla bireysel (klinik) micadele etkili bir sonug
vermiyordu. Su halde, bagimhhdin hem mikro hem de makro
baglamlarin birlikte ele alinmasi gereken ¢ok tipik bir sorun
oldugu gorildi. Sosyal hizmetin bir meslek olarak
gelisiminde 6ncu olan ve ‘sosyal vaka galismasi’ yonteminin
annesi sayilan Mary Richmond’in 1917'deki eseri Sosyal
Teshis'te bagimhlikla ilgili ilk ¢igir agici argiimanlar yer alir.
Richmond alkoll bireysel bir ahlak problemi olarak géren
yaygin kurumsal ve de toplumsal anlayisi 6ncelikle
reddetmistir. Alkol bagimlisi kisileri ‘glinahkéar’ olarak
damgalayan sistemin, bu sorunu ¢ézmek icin bir saghk
sorunu olarak ele almasi gerektigini savunmustur.
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Richmond, kendi gelistirdigi tanisal soru formunda; igme
oruntdllerini, ailede igme dykisund, t¢ kusak geriye donik
olarak ruhsal sikintilari, tibbi ge¢gmisi, mevcut sosyal,
kilturel, ekonomik, ¢alisma durumuyla ilgili ve ailevi
kosullari iceren dzellikleri veri olarak toplamistir. Bu tanisal
form, bugin kullanilanlardan ¢ok da farkh degildir.

Richmond’in eseri, sosyal
hizmet mesleginin bagimiihk
tedavisi alanina sagladigi
katkinin —halen degerini
koruyan- yuz yillik bir miras
oldugunu gosteriyor.

Bagimlilik sorununun merkezinde bagimh kisiler yer alsa
da, sosyal ¢alismacilar, bu kisilerin cocuklari basta olmak
Uzere aileleri ile de ilgilidirler. Maddenin kétlye
kullaniminin aile sisteminin islevselligi Gizerindeki etkileri,
olasi istismar ve ihmal davranislarinin izlenmesi mesleki
duyarlihdimizin bu alandaki yansimasi olmustur. ilaveten
gelismis Ulkeler basta olmak Uzere bir¢ok tlkede sosyal
calismacilar, bagimlilik tedavi topluluklarinda, iyilesme
evlerinde ve metadon uygulama programlarinda aktif roller
Ustlenmektedirler.

Meslegin ayirt edici biyopsikososyal perspektifi, degisen
kosullara uyumu kolaylastiran eko—sistemik uygulama ¢ercevesi,
hem bireysel hem de toplumsal baglami dengeleyen ikili
misyonu bagimhlik alanindaki rol ve sorumluluklarini artirirken,
sosyal calismacilar bagimlilik alanindaki vazgecilmez
profesyoneller arasinda yerlerini korumaktadirlar.

Ulkemizde madde bagimhhg: alanindaki yaygin hizmet, Madde
Bagimliligi ve Tedavi Merkezleri Yonetmeligi'ne (2013) gore
yapilandiriimistir. Ylizden fazla merkezde ayaktan veya yatarak
hizmet veriliyor. Bunun yani sira Yesilay danisma merkezleri de
surece katki veriyor. Alandaki sivil toplum orgutleriyle birlikte
icinde sosyal calismacilarin da yer aldigi genis bir ekiple
bagimlilikla mucadele ediliyor. Bireysel giiclendirme, aile
islevselliginin artiriimasi ve toplumsal biling gelistirme sureclerini
bir butlin olarak yapilandirmasiyla ayirt edici bir mesleki 6zellik
gOsteren sosyal hizmet midahalelerinin etkisi arttikca
bagimlilikla miicadelede ilerleme kaydedilecegi agiktir.

Kaynakca

Miller, W. R. ve Rollnick, S. (1991). Motivational interviewing :
preparing people to change addictive behavior. New York:
Guilford Press.

Richmond, M. E. (1917). Social Diagnosis, New York: Russell
Sage Foundation.

TUBIM, (2019). Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019, T.C. igisleri
Bakanhgi Emniyet Genel Midurligd Narkotik Suglarla Miicadele
Daire Bagkanligi, Ankara.
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ALKOL VE MADDE
KULLANIM RiSKi

DR. AYSE KIZILTAS

Bagimlilik, kisinin yapmaktan kendini alikoyamadigi alkol
ve diger maddelerin kullaniminin yani sira davranissal
bagimhhklar da kapsar. Alisveris, egzersiz, yemek yeme,
dijital bagimhhk gibi davranigssal bagimliliklar giinimuizde
siklikla giindeme gelse de insanlik tarihi kadar eski olani
ve en bilineni alkol ve madde bagimlihgidir. Bilinen ilk
alkolli icki tahilin yumusatilarak tiketilebilmesi icin suda
bekletiimesi sayesinde kesfedilmis olup, kdkeninin M.O.
10.000'li yillara kadar uzandigi tahmin edilmektedir.
Kenevire benzer bir bitkinin yapraklarinin yakilarak keyif
verici olarak kullaniimasinin, yine milattan énceki yillarda
Mezopotamya’da yasayan uygarliklara kadar uzandigi
bilinmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) tanimina gére madde
bagimlihgi, alkol ve yasadisi uyusturucu dahil psikoaktif
maddelerin, zararli veya tehlikeli kullanimi anlamina gelir.
Madde kotliye kullanimi, 6nemli bedensel, psikolgjik,
sosyoekonomik sonuglari olan, bireyin psikososyal
islevselligini bozan, basta birey ve ailesi olmak tzere
toplumu olumsuz etkileyen bir sorundur. Kullanici ya da
bagiml bireyi bu denli etkileyen olumsuzluklar, psikiyatrik
sorunlar, organ hasarina bagli bedensel hastaliklar, sosyal
dislanma, okul terki, isten atilma, kendisi ve yakin gevresi
icin ekonomik kayiplar seklinde siralanabilir. Madde
bagimlihgi, tedavisi uzun, sikhkla geri déndislerin
yasandigi, bazen kisiyi ve 6zellikle yakin gevresini caresiz
hissettiren, 6limle sonuglanabilen ve oldukga masrafli cok
degiskenli bir sorundur.

2018 Uyusturucu Raporu’nda, 2017 yili alkol ve nikotin disi
maddeler acisindan istatistikler incelendiginde, 211.126
kisinin ayaktan ve 12.501 kisinin yatarak tedavi aldigi
gozlenmistir.

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu’ndan
1993 yilinda mezun olmus ve ayni yil Anadolu Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi'nde Sosyal Calismaci
olarak goreve baslamistir. 2006- 2017 yillari arasinda Uzman,
2017 Mayis ayindan beri de Ogr. Gor. kadrosuyla ayni
kurumdaki gorevini surdirmektedir. 2000 yilinda Yiksek Lisans
Egitimini Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii iletisim
Sanatlari Anabilim Dali’'nda tamamlamistir. Hacettepe
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisti, Sosyal Hizmet Anabilim Dali'nda doktora Egitimini
2019 yilinda tamamlamistir. Bilissel Davranisgl Psikoterapiler
Dernegi’'nden Bilissel Davranis¢l Terapi I. ve Il. Modul egitimleri
ve slipervizyon egitimini tamamlamistir. Ayrica, Aile
Danismanligi, Cinsel Danismanlik, Krize miidahale, Kisa Sireli
Cozim Odakli Terapi gibi cesitli egitimler almistir. Ulusal ve
Uluslararasi dergilerde makaleleri ve kongrelerde bildirileri
bulunmaktadir. Mesleki ilgi alanlari, bireyle, ailelerle ve
gruplarla klinik sosyal hizmet, genclerde madde kullanim riski,
toplumsal cinsiyet ve kadin konularidir.

aysekiziltas26 @gmail.com

Gecmiste yatarak tedavi gorenlerin %7’sinin 2017 yilinda
yeniden tedavi basvurusunda bulunmalari, bagimhhk
tedavisinin gucliklerine ve nikslere iliskin fikir vermektedir. Bu
acidan bakildiginda veriler, bagimlilik olusmadan énlemeye
yonelik hizmetlerin sunulmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Alkol ve madde kullaniminda basta aile ve
arkadaslar olmak tizere ¢evresel etkiler 5nem arz etmektedir.
Elbette genclerde madde kétiiye kullanimina yol acan pek ¢ok
hazirlayici risk faktori bulunmaktadir. Kuskusuz her madde
kullanimi mutlaka bagimhlikla sonuglanmaz. Ancak bagimlilarin
gecmisine bakildiginda, ilk zamanlar sadece sosyal ortamlarda
iciyor olduklarini ifade edeceklerdir.
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Ozellikle alkol disi diger maddeler icin bagimhlik yas
ortalamasi alkol bagimlihgi ortalamasina gore dustktir.
Biyopsikososyal yonleri olan madde kullaniminin
olusmasinda etkili olan yas, sosyo ekonomik diizey gibi
demografik degiskenler, biyogenetik faktorler, aile,
cevresel kosullar, kisilerarasi iligkiler, akademik
performans, sorun ¢ézme ve stresle basa ¢cikma
becerileri gibi bireyin psikolojik ve sosyal yonleri madde
kullanimina baslama ve sirdirmede etkili faktorlerdir.

Universite Ogrencilerinde
Alkol ve Madde Kullanim
Riski

Gengler icinde bulunduklari gelisim déneminde
yasadiklari guclikler, aidiyet arzulari, merak gibi
nedenlerle alkol ve madde kullanimi acisindan énemli
risk grubundadirlar. 2018 yili Turkiye'de Genel Niifusta
Tutun, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve
Davranis Arastirmasinda yasaminda ilk kez alkol alma
yas ortalamasi 19.94, hayatinda en az bir kez madde
kullananlarin da 35.4'Unln 15-24 yas araliginda oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada madde kullanicilarinin
%9,7’sinin halen Universite 6grencisi olmasi dikkat
cekicidir. Turkiye ¢cok gencg nifusa sahip bir tlkedir. Bu
durum ¢ogu yoniyle avantajlar getirmektedir. YOK
istatistiklerine gore, 2018- 2019 dgretim yilinda énlisans
ve lisans egitimine devam eden 6gdrenci sayisi 7
milyonun {zerindedir. TUIK verilerine gore de, 15- 24 yas
aras! geng niifus yaklasik 13 milyon oldugundan, geng
nifusun yaridan fazlasinin Gniversite 6grencilerinden
olustugunu sdylemek abarti olmayacaktir.

Sosyal hizmet disiplininin ilgi odadinda yer alan ve
nifusumuzun dnemli bir kesimini olusturan tniversite gengligi,
aileden ayrilma, akademik yogunluk, arkadas iliskileri
yonetimi, barinma gibi ¢cok sayida yeni yasam olayiyla
karsilasmaktadir. Ozellikle tiniversite egitiminin ilk yillari
genclerin yeni bir kente ve akademik yasama uyum, bireysel
sorunlar, kendi sorumlulugunu almak durumunda olmanin
verdigi bir takim psikolojik sikintilari da beraberinde
getirebilmektedir. Bu yillar genellikle aileden uzak olunan ve
akran etkisinin daha yogun hissedildigi yillardir. Anilan
nedenlerle, karsilastiklari glgcliklerle etkili basa ¢cikamayan
gencler zaman zaman islevsel olmayan yontemlere
basvurabilmekte, umutsuzluk ve c¢aresizlik hisleriyle,
yasadiklari gerilimle basa ¢ikmanin tek yolu gibi algilanan
alkol ve madde kullanimina yénelebilmektedirler.

Ozdenetim Onemli...

En basit tanimiyla hazzi erteleyebilmek olan 6zdenetim,
bireyin i¢ten gelen, kendisine zarar verecek tepkileri ve
istenmeyen davranissal egilimlerini bastirma ve bu
davranislari sergilemekten kaginma becerisidir. insanlar hazzi
erteleme becerileri sayesinde para biriktirme, yasamlarini
saglikh bir sekilde sirdirme, tartismalara taraflarin memnun
olacagi ¢coziuimler getirebilme gibi pek ¢cok yasam deneyimini
basarabilmektedirler. Boylece asiri yeme, alkol ve madde
koétuye kullanimi gibi dartt kontrol problemlerini daha az
yasarlar. Oz denetimin diisiik diizeyde olmasi, bireylerin, bir
davranisin uzun vadeli sonuglarini hesaplamaksizin
davranmalarina, hayal kirikliklarina tahammdllerinin distk
olmasina, anlik haz veren davraniglari daha ¢ok
sergilemelerine neden olabilir. Bu yéniyle 6z denetim madde
bagimhhdinin hazirlayici risk faktorlerinden biri olarak
degerlendirilebilir.
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“Bagiml falan degilim, arada bir yani.
Universiteye ilk basladigimda bir ka¢ arkadas
cok heyecanli olacak falan diye hap almistik,
bir ev partisinde. Sevmedim. Hatta garip
hissettirdi, cok korktum”.

Teknolojik gelismeler, sosyal medyanin her alanda
giderek yaygin bir sekilde kullanimina, tum yeniliklerin
gencler arasinda hizli yayilmasina ve bir o kadar da hizli
tiketilmesine neden olmaktadir. Heyecan arama, hazzin
pesinden gitme vurgusu, genclerin bu anlamda strekli bir
arayis icerisinde olmalarina neden olabilmektedir. Bu
durumda ahgkanliklari belirleyen etmenler de giderek
daha fazla kaynaktan beslenmekte, kaynaklarin
belirlenmesi de ¢cok degiskenli arastirmalar
gerceklestirmeyi zorunlu kilmaktadir. Kuskusuz gencg
nifus toplumun dinamik yanidir. Ancak ihtiyag duyulan
hizmetlerin sunumu yapilmadiginda bu niifus, toplumsal
sorunlarin da ana kaynagi olabilir. Onemli bir niifus
grubunu olusturan Universite 6grencilerinin alkol ve
madde kullanim riskini ortaya koymak, bu kitleye yonelik
koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi hizmetleri planlamak
acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

“Yani gecen sene

alkol icerek bas etmeye calisiyordum. Bas
edemedigim zamanlarda pes etmeye
calistigim anlar oluyor”.

Gencler, 6z denetim gelistirememislerse, bu dénemde
para harcama, arkadas secimi, akademik basari, zararli
aliskanhklardan korunmaya yonelik hayir diyebilme de
dahil islevsel tutum ve davraniglar gelistirme
becerisinden yoksun olabilmektedirler. Bu kosullar
altindaki genclerin, yéneldikleri riskli davranislardan biri
ve belki de en zararlisi madde kotiye kullanimi
olabilmektedir. Bu bakimdan ¢ok erken yaslardan itibaren
bireyin 6zdenetim becerilerini artirmaya yonelik ¢cok yonlii
mesleki midahaleler 6nem arz etmektedir. Risk altinda
bulunan ve cok farkl sorunlara sahip bireyler, aileler,
gruplar ve topluluklarla battincil ve ekolojik bakis acisiyla
¢alisan sosyal hizmet disiplini, bireyi, biyopsikososyal bir
sorun olan madde kullaniminin olasi risk faktérlerini tiim
yonleriyle belirlemek ve davranis degisikligi yaratarak
riskleri ortadan kaldirmaya yonelik koruyucu, 6nleyici ve
rehabilite edici mesleki midahaleleri gerceklestirmeyi de
kapsayan sorumluluklar yerine getirir.

Sosyal hizmet uzmanlari, uygun midahale programlarini
gelistirmek ve bu midahalelere dayanak olusturacak bilimsel
arastirmalari gerceklestirmek durumundadirlar. Bu bakimdan
sosyal hizmet uzmanlarinin Universitelerde koruyucu onleyici
ruh saghig! hizmeti sunan psikolojik danisma ve rehberlik
merkezleri ya da benzeri ¢esitli birimlerde istihdam edilmeleri
Onem arz etmektedir.

Not: Alkol ve Madde kullanimi ve bagimlihgina iliskin istatistikler “Tiirkiye
Uyusturucu Raporu”ndan incelenebilir.

Kiziltas, A. (2019). Universite Ogrencilerinin Oz Denetim,
Stresle Basa Cikma ve Sosyal Destek Algilari ile Alkol ve
Madde Kullanma Riskleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Sosyal Bilimler Enstittisi
Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi, Ankara.
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BAGIMLILIGI
ANLAMAK

HABIBULLAH AKINCI

Bagimlilik giniimiziin ¢ogu sorunu gibi neredeyse insanlik
tarihinin baslangicindan bu yana var olan bir sorundur.
Meshur Hasan Sabbah’in fedaileri Gizerinden anlatilan
tarihi olayda uyusturucu maddenin etkileri ve hangi
amaglarla kullanildigi Gzerine ilging teoriler

kurulmaktadir. Tarihin ilk ¢caglarinda oldugu gibi
ginimuizde de madde bagimhlig birgok farkli boyuta
sahip bireysel ve toplumsal bir sorundur. insanin bir
maddeye veya bir davranisa karsi bagimli olmasi onun
sosyal hayattaki roliini tam anlamiyla icra etmesine engel
olabilmektedir. Madde kullaniminin insani yasamin olagan
sureclerinden, sosyal rollerinden ve sorumluluklarindan
alikoymasi, o insanin toplumsal islevselliginin
gerceklesmesini engelleyebilmektedir. Bu noktada
uygulanacak sosyal hizmet miidahalesinin 6énemi ortaya
cikmaktadir. Diger yandan bu miidahalede hangi
boyutlarin ele alinmasi ve nasil bir miidahalenin
gerceklesmesi gerektigi sorular belirebilir.

Tirkiye'de 6zellikle madde bagimlilarina yonelik yapilan
mudahaleler krizi dnleme ve bagimliy1 hayatta tutmaya
yonelik faaliyetlerdir. Bu akut midahaleler ile bagimli birey
hayatta kalabilir ancak bireyin bagimlilik durumu devam
etmektedir. Bu noktada bireyi madde kullanimindan uzak
tutmak ve koruyucu-onleyici uygulamalar gerceklestirmek
kurtulus icin yapilmasi gereken ilk faaliyetlerdir. Peki
burada madde kullanmak i¢in neredeyse her seyi
yapabilecek birisini maddeden uzak tutmak adina neler
yapilmali ve nasil bir yol izlenilmelidir? Bu soruya tatmin
edici bir cevap vermek bagimhligin ¢6zimi adina atilacak
en etkili adim olsa gerektir. Bu soruya cevap vermek adina
sosyal hizmetin de yapabilecegdi cok sey vardir. Madde
bagimlisi bireyi hayatinin merkezinde olan maddeden
uzaklastirmak icin o insani anlamaya calismak, atilacak ilk
adimdir.

Yalova Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda 2014
yilinda Lisans programindan ve 2017 yilinda da Yuksek Lisans
programindan mezun oldu. Ayni Anabilim Dalinda Doktora
programinda 6grenciligine devam etmektedir. Yozgat Bozok
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliminde Arastirma Gorevlisi olarak

calismaktadir. habibullahaknc@gmail.com

Neredeyse insanligin var olmasindan buyana kadar gegen
siirede varhgini devam ettiren bir sorun olan bagimliligi
anlamak icin insani anlamak adina daha ¢ok ¢aba
gOsterilmelidir.

Sosyal Hizmet bir insani anlama meslegidir. Modern hayatin
sorunlarinin her gecen gun daha karmasiklasmasi ve toplumun
giderek bir arada yasama yetisini kaybetmesi strecinde sosyal
hizmetin insani anlama ¢abasi igine girmesi ne kadar agir bir
yukun altina elini koydugunu anlamak icin yeterlidir. Sosyal
hizmet aslinda insani anlamay degil onun “gevresi i¢inde” iyi
olusunu hedefler. Bunun igindir anlama ¢abasi. Ne yazik ki
gUnimuz dinyasinda sosyal bilimlerin genelinde olan
egilimlerden birisi sosyal hizmet icin de séylenebilir. Bu egilim
sorunlari etraflica anlama yerine daha hizli ¢6ziim tretme
durumudur. Cunki sosyal sorunlar biran evvel ¢6ziime
kavusturulmali ve toplum kendini Uretmeye devam etmelidir.
Sosyal adalet, insan haklari, evrensel degerler ve daha
mureffeh bir toplum ve refah igcindeki birey gibi oldukca iddial
amaglar edinen sosyal hizmet, glinimuzde yashlar igin
huzurevlerini ve kimsesiz ¢ocuklar i¢in cocuk yuvalarini ¢6zim
olarak sunarak yama midahaleler ile bu sorunlara cevap
vermeye calismistir. (Bu konu tzerine Emrah Akbas hocamizin
elestirel yaklasiminin bulundugu eseri okunmaya ve izerinde
disiinmeye degerdir.)

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SAYFA 9 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN « GUNCEL « KASIM 2019 - HABIBULLAH AKINCI

Burada sosyal hizmet “sorunlara ¢6zim” amaciyla
meydana gelen bir disiplin ve meslek oldugu icin strekli
bir c6zim Uretme baskisi ile alanda ve teorik zeminde
¢6zum odakli sekillendirilmistir. Bu stire¢ sosyal hizmetin
sorunlari anlama noktasinda aceleci davranmasina,
pratik ve hizli ¢ozimler Gretmesine yol agmistir. Bu
noktada madde bagimlisi bireyin tekrar sosyal hayata
katilmasi icin medikal model ¢cercevesinde uygulamalar
gerceklestiren sosyal hizmet, saglikl ve kalici ¢oziimler
Uretmekte sorun yasayabilmektedir.

Bagimlihgi anlamak adina insani biyo-psiko-sosyal
boyutlariyla ele alan bir anlayisa sahip olan yaklasimlar
son donemde alan yazininda sikga karsimiza
¢cikmaktadir. Boyle bir zeminde bir meslek ve disiplin olan
sosyal hizmet madde bagimliigi konusunda yeri
geldiginde bireyin anlam dinyasi icin de kafa yormalidir.
Neden? Cunki bireyin madde kullanimindan
uzaklasmasi icin biyo-psiko-sosyal alanlarda buittin
olarak bir iyilik haline sahip olmasi gerekmektedir. Bu
iyilik hallerinden birka¢ini saglamak adina insanin
dinyay! nasil anlamlandirdigini, kendini bu diizende
nasil konumlandirdigini ve cevresi ile kurdugu iliskilerin
onun i¢in ne ifade ettigini bilmek etkili bir sosyal hizmet
midahalesi i¢in yararli olacaktir.

Kisinin anlam dinyasini anlamaya yonelik sosyal hizmet
midahaleleri etik ilkelerin sosyal hizmet uzmanina
sagladigi sinirlar cercevesinde gerceklesebilir. Kisinin
anlam diinyasi dini gorusuyle, kulttrel inaniglari ile ya da
her tirli manevi faktorle sekillenebilir. Sosyal hizmet
uzmani olarak bizler bagimli bireyin manevi durumunu,
kaltarani ve dini gorisunl dikkate almaliyiz. Fakat
Oncelikle bir sosyal bilimci ve sonrasinda bir sosyal
hizmet uzmani olarak yapiimamasi gereken hatalardan
birisi de kisinin degerlerinin ve inaniglarinin
yargilanmamasi ve sosyal hizmet uzmaninin kendi
dogrularini miracaatgiya dayatmamasidir. Bu etik ilke
okurken kulaga ¢ok zor gelmeyebilir fakat uygulama her
zaman planlanandan farkhdir.

L]
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Madde bagimlihgi konusunda da birey madde kullandiktan
sonra farkli bir algi diinyasina girebilmektedir. Ozellikle
medyada sunulan haberlerde catiya ¢ikip havuza atlar gibi
catidan atlayan, arkadasini bigaklayarak dldiren, aile
Uyelerine saldirilarda bulunan ve éldiiren bagimli vakalarina
rastlamak mimkindir. Bu olaylarda bagimh kisinin bilingli bir
ruh haline sahip olmadidi gérilmektedir. Modern hayatin
getirdikleri sorunlar, diizensiz kentlesme, kiresellesme ve
bilylk sehirlere kirsaldan gelen gé¢ akimi sonucunda cesitli
zorluklarla bas edemeyen birey, icinde bulundugu
zorluklardan ve hayattan uzaklasmak amaciyla madde
kullanmaya baslamaktadir. Madde kullanimi ile bagimli birey
farkli bir algiya sahip olmakta ve sorumluluklarindan,
karsilastigi zorluklardan, sorunlu iliskilerden bir an da olsa
uzaklastigi bir zamana kavusmaktadir. Bu siire¢ bagimli icin
ulasiimasi gereken tek ideal olarak kalir ve her denemede bu
siirece ulasmak daha cok istenir. Aliskanligin étesine gegen
bu ritliele engel olmak igin birgok disiplin ve meslegin
koordinasyonu ile gerceklesecek miidahaleler gereklidir. Bu
siirecte sosyal hizmetin koordine edici 6zelligine duyulan
ihtiyac guin yizine ¢ikmaktadir.

Netice olarak bagimlilik Gizerine ¢6zim lretmeden 6nce
insani anlamak adina daha ¢ok ¢aba gostermek elzemdir.
Bunun icin kudltdr, din ve etnik kimlik gibi hassas ve ciddi
konular tzerine daha ¢ok derinlesilmeli ve ¢6zim bu
alanlarda da aranmalidir. Arttk madde bagimliliginin
sebebinin yalnizca yoksulluk oldugunu séylemek basit bir
cikarim olarak degerlendirilebilir. iginde bulundugumuz
zamanin madde bagimlilari kimliklerini ve kulttirlerini
dislanmadan yasayamadiklari ve otekilestirildikleri igin
bagimli olmaktadirlar. Kendilerini ve hayati anlamlandirmada
sorun yasadiklari i¢in uyusturucu ve uyarici maddelerin algi
dinyalarini degistirmelerine izin vermektedirler.
Ebeveynlerinin ya da sevdiklerinin kayiplarini hatirlamamak
icin madde kullanimini tercih etmektedirler. Karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmada gugclu kalamadiklar icin madde
bagimlisi olabilmektedirler. Dolayisiyla bagimli bireyin hayat
hikayesini kavramak, onun maddeden uzaklasmasini
saglamak icin kestirme bir yol olarak degerlendirilebilir. Sosyal
hizmet uzmani olarak bizler bagimlilar ile yaptigimiz
gorismelerde miracaat¢cinin manevi diinyasinin kapilarini
aralayacak anahtarlari da elimizde bulundurmamiz lazim.
Bunun ic¢in dinlerin, inanislarin, mezheplerin kisacasi
varolusun Uzerine heybemizde yeterince sdyleyecek s6ziin
olmasi gerekir. Yazimi burada bitirirken Sosyal Hizmet
Magazin dergisinin meslege ve disipline hayirli olmasini
temenni ediyorum. Bana burada yazma imkani verdikleri icin
Prof. Dr. Tarik Tuncay hocaya ve dergi ekibine tesekkir
ederim. Emeginize saglhk.



SAYFA 10 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN « GUNCEL * KASIM 2019

MADDE BAGIMLILIGI
ILE MUCADELEDE
SiViL TOPLUM

KURULUSLARI

OMER CEYLAN

Dinya genelinde ciddi bir hizla artan madde kullanimi
giiniimiizde énemli bir sorun haline gelmistir. Ulkemizde
de son 10 yil icerisinde gorilmeye baslayan sentetik
uyusturucularla birlikte uyusturucu maddelere ulasim
kolaylasmistir. Bu yeni nesil uyusturucular yapiminin basit
ve maliyetinin distk olmasi sebebiyle 6zellikle gencler
arasinda madde kullanim oranini arttirmistir. Eskiden
uyusturucu kullanimina ve buna bagh 6limlere kamusal
alanlarda cok fazla sahit olunmadigi halde bu sentetik
uyusturucular ile birlikte sokaklarda, parklarda,
meydanlarda madde kullanan ve krize giren, hayatini
kaybeden, bu sebeple medyada haber olan genclere
rastlanmaya baslanmistir. Buna bagli olarak da konuya
iliskin toplumsal hassasiyet giderek artmistir.

Madde bagimlihgi, zararh sonuclara ragmen, zorlayici
veya kontrol etmesi gui¢ olan madde arama ve kullanimi ile
karakterize kronik bir hastalktir. Madde alma konusunda
ilk karar cogu insan icin istege baghdir ancak tekrarlanan
madde kullanimi, bagimh bir kisinin kendini kontrol
etmesini zorlastiran ve uyusturucu kullanma konusundaki
yogun isteklere direnme yetenegini engelleyen
degisikliklere neden olabilir. Bu degisiklikler kalici olabilir,
bu ylizden madde bagimlihgi “tekrarlayan” bir hastalik
olarak kabul edilir. Bu sebeple, tedavi gorip madde
kullanimini birakan kisilerin temiz olduklari dénemde bile
madde kullanimina tekrar geri dénme riski ylksektir.
Madde bagimliliginin niiks etmesi yaygindir ancak niks,
tedavinin ise yaramadigl anlamina gelmez, diger kronik
saglik sorunlarinda oldugu gibi, tedavi devam etmeli ve
hastanin nasil yanit verdigine bagl olarak ayarlanmalidir.
Tedavi planlarinin sik sik gbzden gecirilmesi ve hastanin
degisen ihtiyaclarina uyacak sekilde giincellenmesi, tedavi
sonrasli da hastanin takip edilmesi, sosyal uyum
noktasinda hastaya destek olunmasi gerekir.

1982 Yilinda Sanliurfa’da dogdu, ilk, orta ve lise grenimimi
Sanliurfa’da tamamladi, 2006 Yilinda Cag Universitesi
Uluslararasi iligkiler Bélumiinden (ingilizce - Tam Burslu)
mezun oldu, 2014 yilinda Adalet Meslek Yuksek Okulunu
bitirdi, 2019 yilinda Yildirim Beyazit Universitesi Sosyall
Politika Anabilim Dalinda “Madde Bagimlihgi ile Miicadelede
Sivil Toplum Kuruluglar” bashkli tez ¢calismasi ile yiksek
lisansini tamamladi, 2008 - 2011 yillari arasinda Maliye
Bakanhginda calisti, 2011 yilindan beri Saghk Bakanhgi Teftis
Kurulu Baskanliginda Mifettis olarak gorev yapmakta.
omerceylann@hotmail.com

Madde bagimlihginda genel tedavi esaslari diger tibbi
hastaliklarda oldugu gibi koruyucu, tedavi ve rehabilite edici
saglik hizmetlerinden olusmaktadir. Ulkemizde madde
bagimlihgiyla micadele pratigine bakildiginda stirecin daha
cok tedavi odakli, kismen de koruyucu odakli oldugu bunun
da madde bagimlisi hastalarin tam olarak maddeden
kurtulmasinda gucliikler meydana getirdigi gortlmektedir.
Madde bagimlihginda diger hastaliklardan farkli olarak kisisel,
sosyal, ailesel, ekonomik, psikolojik ve adli etkilesimler yogun
oldugundan, hastalarin ¢ok yonli ele alinip
degerlendiriimesini gerektiren bir hastaliktir. Hastalarin

yoksunluk belirtilerinin farmakolojik olarak giderilmesi,

detoksifikasyon ve madde kullanma istegini azaltan ilaclar ile
bedeni ydnden tedavi edilip diger boyutlarda midahalenin
sinirli kalmasi hastalarin maddeden tam olarak kurtulma ve
yeniden madde kullanimina baslamama oranlarini olumsuz

yonde etkilemektedir.
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Bununla birlikte kisinin yukarida bahsedildigi gibi cok
boyutlu olarak ele alinmamasi hastalarin iyilesme
motivasyonlarini da olumsuz etkileyerek tedaviyi
zorlastirmakta bazen de kesintiye ugratmaktadir. Madde
bagimlihg ile miicadelede en énemli aktdr devlet olmasina
ragmen devletin kurumsal sebeplerden dolayi tek basina
basarili olmasi mimkun degildir. Bu nedenle yuriitilen
¢alismalarin basariya ulasmasi igin kamu kurum
kuruluslarinin yaninda toplumun diger kesimlerinin de
mutlak surette micadeleye katilmasi gerekmektedir, bu
aktorlerin en basinda da sivil toplum kuruluslari
gelmektedir. Madde bagimliligi ile miicadelede sivil toplum
kuruluslarini, “koruyucu ve Onleyici hizmetler veren sivil
toplum kuruluslar” ve “tedavi ve rehabilite edici hizmetler
veren sivil toplum kuruluglan” olarak iki kategori altinda
siniflandirmak mimkunddr. Madde bagimliligi ile
mucadelenin tedavi ve rehabilitasyon boyutu maddi ve

Bu strecte ilk 6nce detoksifikasyon (temizlenme)
denilen bagimli kisinin maddeden arindiriimasini

manevi olarak zor ve yipratici oldugundan sivil toplum amaclayan tedavi uygulanir. Genelde

kuruluslari bu boyuta girmeye ¢ekinmektedirler. STK’lar bu detoksifikasyon sireci Amatem gibi resmi

genel olarak dnleyici ve koruyucu faaliyetlere daha ok kuruluslar tarafindan yuruttlmekle birlikte STK’lar
yonelmektedirler. tarafindan kisinin tedavi takibi, diizenli ilag
bnleyici ve Koruyucu kullaniminin saglanmasi, madde kullaniimamasinin

Hizmetlere Yénelik Faa“yet sel?ep olabile.ce.gi defektin e.rll azg duasuralmesini

Gésteren STK lar saglayacak t-)ltklsel de_s_tek kurleri yapiimaktadir.
Sonrasinda ise rehabilitasyon veya toplumsal uyum

Bu STK’larin amaglari hic madde kullanmamis bireylerde  slreci olarak adlandirilan ve kiginin topluma

madde kullanmaya baglamanin 6nlenmesi, maddeyi tekrar kazandirilmasini amaglayan faaliyetler

denemis ve/veya madde kullanimina devam eden ancak yuritulur. Bu dénemde kisinin madde kullanimina

bagiml olarak tanimlanamayacak bireylerde ise madde sebep olan sosyal, psikolojik, cevresel ve toplumsal

bagimlihgina gecisin 6nlenmesidir. Bu amaglari Ly .
y L sikintilarin giderilmesi ve tekrar topluma adapte
dogrultusunda genel olarak ¢cocuklar ve gencler tizerine

yogunlasan STK'lar okullarda dgrencilere ve genclere edilmesine caligilir.
yonelik bilgilendirmeler, egiticilere ve kanaat énderlerine
yonelik bilgilendirmeler, konferans, sdylesi, brosir, dergi, Madde bagimlisi kisilerin tedavisi basarili bir sekilde yurutilse
kitap gibi bagimliliklar konusunda kisilerde farkindalik bile tedavi sonrasi rehabilitasyon ve sosyal uyum stireci iyi
olusturmaya yonelik calismalar yapmaktadirlar, 6zellikle yonetilemezse bu kisilerin madde kullanimina geri ddnmesi
genglerin koétu aliskanlik edinmemeleri ve bos vakitlerini ihtimali cok yliksektir. Saglik Bakanligina bagl merkezlerde
kaliteli gecirebilmeleri icin futbol, basketbol gibi spor 2017 yihnda madde bagimliligi tedavisi goren kisilerin %48,55'i
aktivitelerine ve sanatsal, kiiltiirel faaliyetleri 6zendirmeye ~ (5.648) ilk kez tedavi gorenlerden olusurken, %51,45' (5.985)
yonelik calismalar yapmaktadirlar. daha 6nce tedavi gérdigi halde tedaviye tekrar gelen
kisilerden olusmaktadir (Turkiye Uyusturucu Raporu,

Tedavi ve Rehabilite Edici 2018). Bu bakimdan madde bagimliligindan kurtulan kisinin

. e . . tekrar madde kullanimina baslamamasi ve sosyal uyumunun
HI__ZmetIere Yone“k Faallyet saglanmasinda STK'lara 6nemli gérevler dismektedir. Madde
GOSteren STK’ Iar bagimhhgdinin sebep oldugu umutsuzluk ve ¢aresizlik hastayi

ve ailesini maddi ve manevi yonden istismara acik hale
getirmekte, bu isten rant saglamaya calisan kimi kisi ve
kuruluslarin agina distrmektedir, bu kisiler hem tedaviye zarar
vermekte, maddi manevi yonden aileyi zarara ugratmakta hem
de gercekten bu miicadeleye goniil veren kisi ve kurumlara
olan glveni azaltmaktadir. Madde bagimlihgi ile micadele
WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e dlarsekonomik &/e \psikoldjilkag ey ipatey olmasinin

vvarninAdAa enract vis alb,anarmily rarnt aracmst Alaraly AAa icticrmara Al

Bu STK’lar madde bagimlisi olan kisilerin ayaktan veya
yatarak farmakolojik, psiko-sosyal tedavilerinin ve
rehabilitasyonlarinin yapilmasini saglamaya yonelik hizmet
vermektedirler.



SAYFA 12 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN + GUNCEL « KASIM 2019

SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI

SEMA KORG

We Are Social and Hootsuite'un verilerine gore diinyada 3.81
milyar internet kullanicisi var. Bu kullanicilarin arasindan ise
2.89 milyar kisi sosyal medya kullaniyor. Verilere baktigimizda
internet kullanicilarin yarisindan fazlasinin sosyal medya
hesabi bulunmakta. Sosyal medyanin anlik bilgi aligverisini
saglamakta biiyiik bir rolii oldugu inkar edilemez. insanlarin
¢ogu artik gazete okumak yerine Twitter'dan “trend topics”
dedigimiz kelimeler ve hashtag'ler listesini kontrol ediyor.
Ozellikle gencler arasinda kullanimi biiyiik bir hizla artan
sosyal medyada kisiler kendilerini daha rahat ve 6zgur bir
sekilde ifade edebiliyor Ustelik bunu kendi gercek kimliklerini
gizleyerek de yapabiliyorlar. Facebook’'un kurucusu Mark
Zuckerberg bir konusmasinda "Dtinyada Facebook kullanan Temmuz 1997'de Ankara'da diinyaya geldi. ilkogretim ve lise
insan sayisi 175 milyondan fazla, bir tlke olsaydi diinyanin en dgrenimini Ankara'da tamamladi. Hacettepe Universitesi
kalabalik 6. tilkesi olurdu” diyor. Sosyal Hizmet béliimiinden 2019 yilinda mezun oldu. Ayni
dénem Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali
tezli yiksek lisans programina kayit oldu. Su anda da yiksek
lisans egitimine devam etmektedir. korcsemal@gmail.com

Peki bu sinirlari kaldiran, daha 6zgur bir ifade ortami
saglayan, kisilerle kolay baglanti kurabilmemizi saglayan
sosyal medya hangi noktada kisiye zarar veren bir bagimliliga
doniisiiyor? Diinya Saglik Orgiti (DSO) davranissal
bagimhhid kisinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve/veya mali refahi

icin ciddi olumsuz sonuglara neden olmasina ragmen bir Ki$il’lil’l sosyal medyada gérdﬁgﬁ
eylemi (madde digi kullanim) veya davranisi azaltamama veya
durduramama (kontrol kaybi) ve eyleme karsi, karsi hayatlarl kendi hayatma klyasla QOk

konulamaz bir dirtt hissetme olarak tanimliyor. Bu baglamda

DSO'ye gore kumar, video oyunlari, internet tabanli tek yada  daha, iyi olarak a,lgﬂa,ma,s;[ ki$inin kendi
cift kisilik oyunlar ve sosyal medyanin asiri kullanimi

davranissal bozukluklar ya da asiri davranislara neden olabilir. hayatmm daha degersiz oldug'u

Sosyal medya bagimliligi kisilerin sosyal medyay!1 asiri yanllglsma kapllmasma neden olabilir.
kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bir internet bagimhhg bigimi

olarak gortlebilir. Sosyal medya bagimlisi bireyler genelde Ayrlca sosyal medyada gec;irilen fazla,
sosyal medyaya asiri ilgi gosterirler ve sosyal medya

hesaplarina giris yapmak ve sosyal medyayi kullanmak icin zaman ki$inin gﬁnh'ik i$lerinin
kontrol edilemez bir dirtt tarafindan yonetilirler (Andreassen &

Pallesen, 2014). Bugun bircok ¢alisma sosyal medyanin aksamasina ve sosyal ili$kilerinin ZATAT
Ozellikle Facebook, Instagram gibi aglarin asiri kullaniminin
kiside stres, kaygi, depresyon gibi ruhsal bozukluklara sebep
olabilecegi ve kisinin uzun sireli iyi olma halini olumsuz yonde
etkileyebilecegini dogrulamistir.
WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM
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Bailey Parnell ” Is Social Media Hurting Your Mental Health?”
adll TEDx konusmasinda sosyal medyanin bir “ilgi pazari”
oldugunu sodyluyor. Sosyal medyadaki her seyin ilgimiz igin
rekabet ettigini ve bizim sosyal medyadaki bir seyi
“"begenmemizin” ona deger bictigini, bizim de sosyal medya
hesaplarimizda paylastiklarimizla, yazdiklarimizla ve
gosterdiklerimizle insanlarin bizim hayatimiza deger bigmesini
istedigimizi belirtiyor.Peki tim bu olumsuz etkilerden kisiler
nasil korunabilir? Oncelikle kisilerin sosyal medyada
gecirdikleri stireyi gbzden gecirip gerekirse bunu azaltmalari
gerekiyor. Hatta bu uygulamalari gecici ya da kisa sureli olarak
telefondan kaldirmak sosyal medyadan bir siire uzak kalmak
icin ise yarayabilir. Kisinin kendisini rahatsiz eden ya da daha
kot hissetmesine neden olan sosyal medya hesaplarinin
kendi hesabi ile baglantisini kesmek de sosyal medyanin
verdigi zararlari minimum dizeye indirebilir. Ama sosyal medya
kullaniminin kiside bagimllik haline geldigi noktada bir
profesyonelden yardim almak en iyi secenek olabilir.

Teknolojinin insanlarda bu kadar etkili olmaya baslamasi ve
dogurdugu bir¢ok sorunun goz edilemeyecek kadar blyik ve
ciddi olmasi sosyal hizmetin bireyle ¢alisirken g6z 6niinde
bulundurmasi gereken faktorlerden biri haline geliyor. Kisinin
hayat kalitesine olumsuz etki eden tedirginlik, diisiik 6zsaygi ya
da ¢okkinlik gibi ruhsal bozukluklarda sorunun kaynagi ya da
kaynaklarindan biri sosyal medyanin asiri kullanimi olabilir.

Ekolojik yaklasim perspektifinden bakildiginda bireyin etkilesime
girdigi sistemler ve kurulan iligkiler incelenirken kisinin icinde
bulundugu sanal diinya da degerlendirme sirecinde dikkate
alinabilir. Bireyin bedenilme ve sevgi gérme ihtiyaci sosyal
cevresinden karsilanmadiginda bu ihtiyaclarini sosyal medyadan
karsilamasi bagimliligi tetikleyebilir. Sosyal medya bagimlihginda
bireyle ¢alisirken kisinin sahip oldugu sosyal baglar ve bu baglarin
glclendirilmesi mudahale stirecinde 6nemli bir adim olabilir.

Hizla artan sosyal medya kullanimina bakildiginda sosyal
hizmetin sosyal medya bagimliligi ve etkileri konusunda
gelisterece@i midahalelerin giderek daha fazla anlam tasiyacagi
gorilmektedir.

Kaynaklar:

-Andreassen, C.S., & Pallesen, S. (2014). Social network site
addiction — An overview. Current Pharmaceutical Design, 20,
4053-61.

-Hou, Y., Xiong, D., Jiang, T., Song, L., & Wang, Q. (2019). Social
media addiction: Its impact, mediation, and intervention.

-World Health Organization, (2004). Public Health Implications of
Excessive Use of the Internet,Computers, Smartphones and
Similar Electronic Devices Meeting report
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NEDEN BAZI INSANLAR
BAGIMLI OLUR?

HATICE ARSLAN

Bagimlilik, bir dongudir. Madde denenir, sonrasinda tekrar
kullanilir, o maddeye karsi tolerans gelisir, etkisini
arttirmak i¢in doz arttirilir, baska maddeler denenir,
birakma girisimleri basarisiz olur, baska maddelerin de
dozu artar, madde kullaniimadiginda yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikar, yoksunluktan kurtulmak icin madde kullanimi
tekrarlanir ve bu durum devam edip gider. Ta ki, bagimh
birey hayatini kaybedene veya tedavi olarak maddeden
arinmis kalmak icin dmur boyu ¢abalayana

kadar... Madde kullanimini ilk baslatan, hemen hemen
her durumda oldugu gibi, bir diistincedir. “Herkes
kullaniyor, ben de bir deneyeyim. U¢cmak (yikselmek)

1977 yilinda Mersin’de diinyaya geldi. 2000 yilinda
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik lisans, 2006 yilinda da Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist Psikolojik Danisma ve Rehberlik

neymis ben de bir géreyim...” Bireyler bu veya benzeri
duslincelerinden dolayi hayatlari boyunca en az bir kez
madde kullaniyor. ilk deneyim sonrasinda alinan hazzi
tekrar yasamak icin, madde kullanimi siirduriilmektedir. ilk
kullanimdan sonra, bazi bireyler birakamiyor, yeni
maddeleri de deneyimliyor. Bazi bireyler ise, ara ara mola
veriyor ve sonrasinda madde kullanimina devam ediyor,
bazi bireyler ise tedavi olarak hayatlari boyunca ayik
kalmak icin micadele veriyor. Peki, neden bazi insanlar
bagimli oluyor?

Herhangi bir maddeyi deneyen bir kisinin kontroliin
kaybetme ve bagimlilik gelistirme olasiligini birgok
degisken ayni anda etkiler. Bu degiskenler genel olarak;
madde, kullanici ve gevre olarak U¢ gruba ayrilabilir.
Madde ile ilgili faktorlerin temelinde, kullanan bireylerin
tekrar kullanma arzusu yaratacak etkiler olusturma
kapasitesi bulunmaktadir. Bir maddenin digerlerine oranla
daha gucli bir pekistirici 6zelliginin olmasi onun bagimhhk
yapma potansiyelini arttirmaktadir. Madde ile ilgili diger bir
onemli faktér de, madde etkisinin hizli baslamasidir.
Maddenin hem yapisi geredi hem de maddenin alinis
bicimi, maddenin etkisinin hizini belirlemektedir. Maddenin
erisilebilirligi (bulunabilirligi), maliyeti ve saflik/gicluligi
madde ile diger etkenlerdir.

yiiksek lisans programini bitirdi. Cukurova Universitesi
Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitisi Bagimlihk programi
doktora 6grencisi. haticeaslanarslan@gmail.com

Madde kullanimi ile ilgili kullanicilarla ilgili faktorler cok
cesitli olmakla birlikte; genetik yatkinlik (madde etkilerinin
ortaya ¢ikisindan zevk alma, dodustan toleransa sahip
olma, bireyin metabolizmasindan dolayr maddenin bireysel
psikofarmakolojik etkilerine yonelik tolerans), kisilik yapisi,
yasam stresleri, madde kullanimini gérme, psikiyatrik
belirtiler gosterme, ge¢cmis deneyimler/beklentiler, risk alma
davranisi egilimi, dirtisellik ilk akla gelen faktorlerdendir.

Cevre, madde denemeyi ve kullanimini devam ettiren en
onemli bilesenlerdendir. Bireyin i¢inde bulundudu sosyal
durum, rol modeller, is ve egitim firsatlari, haz kaynaklari ile
ilgili diger pekistireclerin bulunabilirligi, kosullandiriimis
uyarilar (¢cevresel ipuclarinin, ayni ortamda tekrarlanan
kullanimla kosullanmasi) cevre ile ilgili faktorler arasindadir.
Ozellikle, rol modeli olan aile, akraba veya birey icin anlamli
ve 6nemli gordugu kisilerin madde kullanimlari, ayni
zamanda bu kisilerin madde kullanan bireye dogdugu
andan itibaren sevgi gostermesi son derece 6nemlidir.
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Bireyin ilk aylarindan itibaren bebegin bakimini Gistlenen
kisilerle arasinda olusan givenli baglanma, bireyin
bagimlilik ve daha bir¢ok psikiyatrik hastalik veya olumsuz
durumdan koruyucu bir kalkan 6zelligi géstermektedir.
Madde kullanimi ile ilgili istatistikler incelendiginde, ilk
kullanim yasinin ergenlik dénemine denk geldigi
gorulmektedir. Ergenlik donemi, her bakimdan kendine
0zgu nitelikler tagimaktadir. Bunlardan en énemlisi de,
arkadas etkisidir. Bir arkadas grubunda yer alan gencin, ait
olmak adina kimi zaman yapamayacag! sey yoktur. Bu
bazen okulun personele ait buzdolabindan habersiz yiyecek
almak, bazen birisi ile alay etmek, bazen bir 6gretmene
hakaret etmek olabilecegi gibi, 0 zamana kadar hi¢ sigara
icmemis olsa dahi siirekli sigara iciyormus gibi davranmak
veya arkadasinin uzattigi otlu sigarayi ¢cekmek, “al, bu sana
iyi gelecek, kendini harika hissedeceksin” denilen renkli
minik hapi yutmak, icine madde koyulan kolay1 icmek
olabilir. Zaman zaman yalnizlik hisseden gence, aile ve
akrabalarinin disinda agabeylik veya ablalik yapan kisilerin
varligindan ailelerin haberdar olmasi son derece 6nemlidir.
Alti ay beraber futbol oynadiktan sonra gencin bir bosluk
aninda veya lzgun/sinirli aninda uzatilan esrar, belli bir
zaman sonrasinda eroin ignesinin ikramina
donusebilmektedir.

Gencin, igcinde bulundugu arkadas cevresi ve onlarla iliski
dengesi, madde kullaniminda énemli bir rol Gistlenmektedir.
iliski dengesini belirleyen, hem bireyin kisilik yapisi, hayir
diyebilme becerisi, gliven derecesi hem de arkadas
grubunun dinamigidir. Bagimlihk tani élgutlerini karsilayan
bireyler icin, tek tek hangi faktorlerin ne kadar etkili
oldugunu sdyleyebilmek gictir; ¢tinkti bagimlilik bir beyin
hastaligi olmakla birlikte her bireyde ortaya ¢ikis nedenleri
farkl olabilmektedir. Cevreyi olusturan diger bir etmen de
21. ylzyilin dijital diinyasidir. Kiresellesen bir iletisim agi
icinde yasayan gencler, saliseler icinde yayilan her ttrlt
bilginin akisi icinde kendi kimliklerini ve tavirlarini
sergilemektedirler. Sosyal medya kullananlar, dakikalar
icinde ulasmak istedikleri kisilere ulasma sansina sahipler.

Kendilerine 6zgin madde jargonu kullanarak, kimin kullanici
kimin satici oldudu bilgisine rahatlikla ulasmaktadir. internetten
alisveris imkani, artik geleneksel alisverisle ciddi bir oranda
rekabet ettigi bir cagda, maddelerin de internet alisverisinde yer
aldigi bilinen bir gercektir. Kisisel bloglar veya diger bazi web
siteleri araciligiyla maddeler hakkinda bilgi edinmek isteyen
bireyler, maddenin nasil kullanilacadini anlatarak baslayan ve
nasil etkileri oldugu, en ¢ok hangisinin kafa yaptigindan,
etkilerinin ne kadar stirecegine kadar her tiirli bilgiyi edinmeleri
son derece kolaylasmistir. Aradigini Tirkge sitelerde
bulamayan gencler, yabanci Ulkelerden acgilan web sitelerinde,
kendileri o dili bilmeseler dahi online ¢eviri yardimiyla bilgi
edinebilmektedir. Medya, diziler, filmler, sarkilar (sozleri ve
video Klipleri), madde kullaniminda 6zendirici bir role sahip
cevresel etmenlerdendir. Madde kullanan genclerle ilgili yapilan
haberlerin verilisi kimi zaman, hikayeye dolayisiyla maddeyi
6zendirici bir sunumla verilebilmektedir. Zaten, kendisini fark
ettirmek isteyen bir genc boyle bir haber karsisinda, kendini fark
ettirme yolu olarak ya da daha 6nce hi¢ duymadigi bir
maddenin adini haberden duyarak 6grenebilmektedir. Diger
yandan, kahramanlarla 6zdesim kurulan filmler ve dizilerdeki
karakterlerin madde kullanimlari sonrasindaki aldigi keyfin
sahnelerde yer almasi, dahasi madde kullanan karakterlerin
popdiler olarak, dominant karakterler olarak i¢inde bulunduklar
grubun icinde s6zli gegen bireyler, sevilen, évilen bireyler
olarak lanse edilmesi madde kullanimi igin 6zguveni dusuk
genclerde risk dogurabilir.

Sonug olarak, bir beyin hastaligi olan bagimhhdin olusmasinda
bircok degisken vardir. Maddeden, madde kullanan bireyin
kendisinden ve bireyin icinde bulundugu cevreden kaynaklanan
bu etmenlerden hangisi hangisine gore daha ¢ok risk faktori
olusturdugu tamamen bagimlilik tanisi alan bireye 6zgudir.
Risk faktorleri ile ilgili yapilacak yeni ¢alismalarla hem dogustan
faktorler, hem bireyin psikolojik 6zellikleri hem de cevre ile ilgili
yeni etmenler ortaya koyulabilir. Tim risk faktorleri icerisinde
belki de en 6nemlisi, bireyin madde kullanimiyla ilgili ilk
diustnceleri ve kullanmak yerine kendi 6zglr iradesiyle hayir
diyebilmesidir.
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CIFT KATMANLI

MUCADELE: BAGIMLI VE
KADIN OLMAK

MERYEM DANISMAZ SEViN

Her guin yeni bir bagimlilik tirevinin (iliski, sosyal medya,
alisveris vb.) ortaya ciktigi diinyamizda en bilinen bagimlilik
turd olan madde bagimlihgi oranlari yildan yila artis
gostermektedir. Birlesmis Milletlerin her yil Dinya
Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgiliiyla Miicadele Gintine
0zel olarak acgikladigi 2018 Diunya Uyusturucu Raporuna
gore; diinya tzerinde 31 milyon uyusturucu bagimlisi
bulunmaktadir ve bu rakam 2016 yilinda 29,5 milyon idi [1].
iki yil icerisinde olusan 1buguk milyonluk bu artis madde
bagimliligini giin gectikge derinlesen sosyal bir sorun haline
geldigini gbstermektedir. Tim diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de madde kullanim yayginligi hizla artis
gostermekte ve ilk madde kullanim yas ortalamasi da hizla
dismektedir. Birey, grup ve toplumun karsilikli olarak
etkilendigi bu konuda c¢ift katmanli miicadele vermek
zorunda birakilan bir grup bulunmaktadir: Kadinlar.

Literatiirde madde kullanan kadinlara yonelik arastirmalarin
yeterli sayida olmamasina ragmen genel olarak toplumlarin
madde bagimlisi kadinlara yénelik olumsuz tutum ve
onyargilara sahip oldugu pek cok arastirmaci tarafindan
ifade edilmistir [2]. Ornegin, madde bagimlisi

kadinlarin topluma girme sansi olmadigi, maddeyi elde
etmek i¢in para karsilhiginda cinsel birliktelikte bulundugu,
potansiyel suclu oldugu gibi olumsuz sdylemler ve sosyal
damgalamalar farkl kultirlerde kendini tekrarlamaktadir.
Ayrica bu kadinlar; aileleri, akrabalari, komsulari, is
arkadaslar ve madde kullanan diger bireyler tarafindan
damgalanmaya maruz birakilmaktadir. Yiksek lisans tez
calismam kapsaminda madde bagimlisi bir erkekle yapmis
oldugum derinlemesine gériismede “....Benim maddeci
kizla isim olmaz. Olmaz. Ciinkii o onun icin gelip benim
koynuma yatar. Oziir diliyorum. Ona gerek duydugu igin
benim yanima geliyor, ona ihtiyaci oldugu icin benim
yanima geliyor; benim o insanla ne isim olur yahu.”[3]
ifadeleri maruz birakilan damgalanmayi agikc¢a ortaya
koymaktadir.

2011 yilinda Selguk Universitesi Sosyoloji bolimiinden
mezun oldu. 2012 yilinda Kahramanmaras Sutcii imam
Universitesi Sosyal Hizmet bolimiine 6gretim elemani
yetistirme programi kapsaminda (OYP) arastirma gorevlisi
olarak atandi ve 2014 yilinda lisansiistu egitimi gerekcesiyle
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet bolimine
gorevlendirildi. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Anabilim dalinda ylksek lisans programini 2017 yilinda
“ikinci Kez AMATEM de Tedavi Géren Madde Bagimlilarinin
Madde Kullanimina iliskin Yasam Deneyimleri” baglikh tez
calismasi ile tamamladi ve bilim uzmani unvanini kazandi.
Ayni yil igerisinde Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Anabilim dalinda doktora programina basladi. Lisansustl
uygulama derslerini AMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilgi
Tedavi ve Egitim Merkezi), Denetimli serbestlik ve Sosyal
hizmet merkezinde yuritmistir. Ozellikle madde bagimliligi
alanina yonelik olarak proje, bildiri, ¢eviri kitap bélimu ve
yayini bulunmaktadir.

Bu baglamda madde bagimlisi kadinlar, bir taraftan maddenin
neden oldugu birgok sorunla basa ¢ikmak, diger taraftan ise

toplum tarafindan maruz birakildiklari olumsuz tutum ve

onyargilar ile miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar.
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Damgalanmanin kadinlar i¢in yol actigi en énemli
sorunlardan biri de tedaviye erisimidir. Kadinlar,
damgalanma korkusu nedeniyle ihtiya¢ duydugu tedavi
arayisini sonuclandiramamakta, diger bir deyisle tedaviye
ulasmada guclik cekmektedir [4]. Narkotik Suclarla
Mucadele Daire Baskanlidi 2018 Turkiye Uyusturucu
Raporunda 2017 yilinda yatarak tedavi gorenlerin cinsiyete
gore dagilimlari incelendiginde, %95.67’sinin erkek,
yalnizca %4.33'tnun kadin oldugu goérilmektedir [5]. Bu
aradaki sayisal ugurum bizlere kadinlarin madde
bagimlihgi tedavi slirecine erisiminde cinsiyete dayal
bircok engelle de karsilastiklarini agiklamaktadir. Tedaviye
erisemeyen madde bagimlisi kadinlarin gogu bu sireci
yonetmek icin, madde kullanimini arttirdidi gibi, toplum
tarafindan maruz kaldiklari damgalanmayi yonetmek icin
de madde kullanimini bir basa ¢ikma stratejisi olarak
benimsemektedirler [6]. Ayrica damgalanmaya maruz
kalan madde bagimlisi kadinlar, zamanla ailesi ve sosyal
cevresi ile arasindaki mesafeyi artirmaktadirlar. Yine
yiuiksek lisans tezimde eroin bagimlisi olan tek kadin
katilimci bu sireci su sekilde 6zetlemektedir: “...Eroin
icmeden é6nce mesela ailemle oturup gene televizyon
izliyorsam, bu sefer odamdan hi¢ ¢cikmiyorum; ailemle
aramdaki sey bitti, hani iliski de bitiyor yavas yavas.
Yani disliyorlar yahu, eroin icen insana iyi bakmiyorlar,
dishyorlar. Kizlar icin daha bir sikinti bence yani. Hani
bunu iciyorsa sunu da yapiyordur, séyle de
yapiyordur... Clinkii bir bayan icin ya hirsizlik ya da
diger yolu (para karsiliginda cinsel birliktelik)

var...” [3]. Fakat bilindigi gibi toplumsal gruplar arasinda
herhangi bir temasin olmamasi 6nyarglyi beslemekte,
ayrismanin ve mesafenin artmasina yol agmakta ve
ayrimcihgi desteklemektedir. Bu sebeple dnyargi ile basa
ctkmanin en etkili araglarindan biri toplumsal temas ve
sosyal destek olarak goriilmektedir [7]. Bu baglamda
madde bagimlisi kadinlar bagimli, iradesiz, tembel, fahise
veya suglu olarak etiketlenmemeli, madde bagimhhg bir
hastalik olarak kabul edilmeli, bu yonde bireylerin, ailelerin
ve toplumun bilinclenmesi saglanmalidir.

Ozellikle kadinlarin yasadiklari damgalanmayi 6nlemek igin
pozitif ayrimcilik gbzeterek sosyallesme sirecine katilimlari
yeniden saglanmali ve tekrardan madde kullanim nedenlerinden
biri olan boslukta kalmalarinin 6ntine gegilmelidir. Bu kadinlarin,
toplum tarafindan maruz kaldiklari damgalanmanin
engellenmesi yonelik alinacak dénlemler ic temel baslikta ele
alinabilir:
1.Kadinlarin isguct piyasasina dahil edilmesi,
2.Ayni deneyimleri yasamis kadinlarla isbirligi icerisinde
olmalarinin saglanmasi ve etkilesim yoluyla ézgiivenlerinin
artiriimasi,
3.Var olan sosyal aglarin gelistiriimesi veya yeni destekleyici
sosyal aglarin olusturulmasi [8].

Ayrica kadinlar tedavi programina dahil olsa bile cogu tedavi
programi erkekler goz éniinde bulundurularak ve cinsiyet
farkliliklar1 dikkate alinmayarak tasarlanmistir. Fakat kadin ve
erkegin tedavi surecinde farkli ihtiyaglari/gereksinimleri
bulunabilir. Bu nedenle bireysellestiriimis tedavi programlari
olusturulmali, 6zellikle tedavi programlari cinsiyet farkliliklarina
duyarlh olacak sekilde tasarlanmali ve yayginlastiriimalidir [9].
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[1]https:/iwww.yesilay.org.tr/tr/haberler/detay/bm-dunya-uyusturucu-raporu-
aciklandi (Erisim tarihi: 28.10.2019)

[2]Kutlu, Y. (2011). Kadinin Madde Kullanimi ve Bagimliligi. Journal of Psychiatric
Nursing, 2(2), 90-93.

[3]Danismaz Sevin, M. (2017). ikinci Kez AMATEM'de Tedavi Géren Madde
Bagimlilarinin Madde Kullanimina iliskin Yasam Deneyimleri (Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

[4]Sanders, J. M. (2014). Women in Narcotics Anonymous: Overcoming Stigma
and Shame. New York, NY: Palgrave Macmillan.
[5]http:/iwww.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/Duyurular/2018%20TURKIYE%
20UYUSTURUCU%20RAPORU.pdf (Erisim Tarihi: 28.01.2019)

[6]Nelson-Zlupko, L., Kauffman, E. & Dore, M. M. (1995). Gender Differences in
Drug Addiction and Treatment: Implications for Social Work intervention with
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[71Girkaynak, E. C. (2012). Toplumsal Temas: Onyargi ve Ayrimciligi Onlemek
icin Bir Sosyal Degisim Araci Olarak Kullanilabilir mi?. Ayrimcilik: cok boyutlu
yaklasimlar, 255-265.

[8]Von Greiff, N. & Skogens, L. (2017). Positive Processes of Change Among Male
and Female Clients Treated for Alcohol and/or Drug Problems. Journal of Social
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[9] Salvati, D., & Sabeti K. A. (2015). Gender equality and the advancement of
women: key international instruments and documents focused on gender
differences. In A. L. O'Neil & J. Lucas (Eds.), Promoting a gender responsive
approach to addiction (pp. 29-37). Italy: UNICRI.
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DENETIMLI SERBESTLIK
SISTEMINE GENEL BiR

BAKIS

SEMRA OZKAN

Madde bagimliligi alaninda hizmet veren kurumlar
hangileridir diye disinildigunde ilk akla gelen kurumlardan
birisi Denetimli Serbestlik Mudurlikleridir. Eger kisi herhangi
bir uyusturucu ya da uyarici madde kullanmis ve bundan
dolay! adli siirece dahil olmussa kisi ile ilgili verilecek karar
genellikle Denetimli Serbestlik Mdurlikleri aracihigiyla
yerine getirilir (yani infaz edilir). Denetimli serbestligin ceza
adalet sistemine dahil edilmesi ¢ok yakin bir tarihe, 2005
yilina rastlamaktadir. 2005 yilinda ceza adalet sisteminin
temelini olusturan kanunlarda degisiklik yapilimis ve bu
degisiklikle birlikte yeni bir ceza adalet sistemi anlayisi
yirirlige konulmustur. Yapilan degisikliklerden sonra 5237
sayill Tirk Ceza Kanunu, 5271 sayil Ceza Muhakemesi
Kanunu ve 5275 sayill Ceza ve Guvenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanun ile birlikte 5402 sayili Denetimli Serbestlik
Kanunu da Resmi Gazetede yayinlanarak yurtrlige
girmistir. Denetimli serbestlik neyi ifade etmektedir?
Denetimli serbestlik, Daire Baskanlginin resmi web
sitesinde “Mahkemece belirtilen kosullar ve sire i¢inde,
denetim ve denetleme plani dogrultusunda stipheli, sanik
veya hikimliunin toplumla bitinlesmesi agisindan ihtiyag
duydugu her tirli hizmet, program ve kaynaklarin
saglandigi toplum temelli bir uygulama” olarak
tanimlanmaktadir.

Buradan hareketle denetimli serbestligin cagdas ceza
anlayis sistemi icinde var olan, kisiyi cezalandirmak yerine
bireye veya topluma verdigi zarari karsilanmasi esasina
dayanan, bu surecte kisiye rehberlik edecek bir uzmanin
belirlendigi, daha insancil ve alternatif bir sistem oldugu
sdylenebilir. Denetimli serbestlik sistemini daha yakindan
tanimak icin teskilat yapisina bakmak yararl olacaktir.
Merkez teskilatlanmasinda; Adalet Bakani ve Bakan
Yardimcisina baglh Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurl ve
Genel Midur Yardimcisina bagl olmak izere Denetimli
Serbestlik Daire Baskanhgi kurulmustur.

2003 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yuksekokulu'ndan mezun olmustur. Uzun yillar Denetimli
Serbestlik Mudurligu buinyesinde sosyal hizmet uzmani
olarak gorev almistir. 2016 yilinda Hacettepe
Universitesi’nden “Sosyal Hizmet Uzmanlarinin
Uygulamalarinda Karsilastigi Giiclikler ve Stipervizyon
Gereksinimleri” yiksek lisans tezi ile bilim uzmani Gnvanini
almistir. Hacettepe Universitesi doktora programina devam
etmektedir. Su anda Firat Universite’sinde calismaktadir.
lletisim: semraozkan@firat.edu.tr

Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi kendi icerisinde bes
farkli sube mudurligine (Degerlendirme ve Planlama, Koruma
Kurullari ve Magdur Destek, Elektronik izleme, infaz ve
lyilestirme ve Cocuk Hizmetleri Sube Mudurliikleri) ayriimistir.
Tagra teskilatlanmasi olan Denetimli Serbestlik Mudurlukleri
ise; Gelen evrak birosu, Kayit kabul biirosu, Degerlendirme
ve planlama biirosu, infaz biirosu, Egitim ve iyilestirme
birosu, Denetim birosu, Magdur destek hizmetleri birosu,
Koruma kurullari biirosu ve idari ve mali isler biirosu olarak
birimlere ayrilmistir.

Kurumda ¢alisan personele baktigimizda Mudir, Madur
yardimcisi, sef, denetimli serbestlik uzmani (sosyal hizmet
uzmani, psikolog, sosyolog ve 6gretmen) ve denetimli
serbestlik memurlarindan (infaz ve koruma memurlari)
olustugu gorilecektir.
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Denetimli Serbestlik, 2006 yilinda kuruldugundan bu yana
geliserek ve yenilenerek calismalarina devam etmektedir.
Yandaki tablo Denetimli Serbestlik Mudurliklerine infaz
icin gelen karar sayilarinin gostermektedir. Yillar icerisinde
infaz edilen karar sayisinin ne kadar fazla oldugu ve bu
kararlarin her yil artarak devam ettigi aciktir. 2006 yilinda
7.185 olan karar sayisi 2018 yilinda 678.179'a ulasmistir.

Bu kadar yogun bir is yukintn icerisinde ne tiir kararlar yer
almaktadir? Denetimli serbestlige gelen karar tirleri
incelendiginde cok farkli tirlerde kararlarin yerine getirildigi
(infaz edildigi) gorulecektir. Tutuklama kararlarina alternatif
adli kontrol kararlari, kamu hizmeti kapsaminda ¢alisma
yukimlaluga, egitim yukumluligu, konutta infaz edilen
cezalar icin elektronik kelepge uygulamasi, rehberlik
surecine katilma ve tedavi ve denetimli serbestlik
yukimlaltkleri bunlarin bashcalaridir.

Peki, denetimli serbestlik uzmani olarak ¢alisan bir sosyal
hizmet uzmani kurumda hangi gorevleri yerine getirmektedir?
Yukumlilerle[1] bireysel gériisme ve grup calismasi yapmak
denetimli serbestlik uzmanlarinin en yogun yaptigi
¢alismalardandir. Mahkemeler tarafindan rehberlik
hizmetlerinden faydalanmasi gerektigi distndlen tim
yukumliler[2] ile 6nce bireysel gérismeler daha sonra da grup
calismalari[3] yapilmaktadir. Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Yonetmeliginde yukamlilerle yapilacak bireysel goériismelerin,
birebir, 6nceden belirlenmis bir amag ve plan ¢ercevesinde ve
en gec U¢ haftada bir olmasi gerektigi; grup ¢alismalarinin ise
en az dort en fazla on alti kisilik gruplar halinde ve en fazla on
bes giin arayla olmasi gerektigi belirlenmistir. Denetimli
Serbestlik Muddrliklerinde yapilan calismalar (bireysel
gorismeler ve grup ¢alismalari) distnuldiginde bu kurumlarda
¢alisan calisan sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyal hizmetin
hem mikro hem de mezzo alanini deneyimleyebilecekleri
rahatlikla sdylenebilir.[4]

[1] Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeliginde yikimli;
haklarinda yukamlalik karari verilen, denetim altina alinan veya
tedbir karari verilen ve denetimli serbestlik midurligtince
toplum icinde denetim, takip ve iyilestiriimesi yapilan stphel,
sanik veya hikimli olarak tanimlanmistir. Denetimli serbestlik
kararlar cogunlukla ceza degil tedbir niteligindedir ve kisilere
belli yakumlultkler yliklemektedir.

[2] Denetimli serbestlik kararlarina tabi olan kisiler, mahkeme
karariyla geldikleri icin zorunlu miracaatcilarin en yogun oldugu
kurumlardan birisi Denetimli Serbestlik Madurlukleridir.

[3] Yukamldlerin hangi grup calismalarina katilacaklari kuruma
ilk geldiklerinde kendileri ile yapilan risk degerlendirmesi ve
ihtiyac analizi sonrasinda belirlenmektedir.

[4] Metinde kullanilan tiim gorseller ve sayisal veriler
http://www.cte-ds.adalet.gov.tr/ adresinden alinmistir.
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UYGULAMADAN

YANSIMALAR

SERKAN PALANCI

Bu satirlarda bagimliliklarla miicadelede llkemizde
uygulanan tedavi sistemlerine yeni ve etkili bir soluk
getirdigine inandigim danismanhk merkezlerinin birinden
sahayi izleyen bir ¢ift g6ziin aynasi olmaya ¢alisacagim.

Mikro, Mezzo, Makro?

Bagimlilik alani Arz ile Miicadele, Koruyucu-Onleyici ve
Midahale-Rehabilitasyon olarak 3 temel baslikta ele
alinabilir. Arz ile Miicadele ve Koruyucu-Onleyici ¢calismalar
makro diizeyde uygulanan bir miidahale iken Miidahale-
Rehabilitasyon ayagi ise mikro ve mezzo diizeyde hizmet
Verir.

Kimlerle ve Nerede?

Gorev yaptigim danismanlik merkezlerinde (YEDAM) Sosyal
Hizmet Uzmani; Klinik Psikolog, Halkla iliskiler Sorumlusu,
lyilesme Danigmani, Giivenlik Personeli ve Temizlik
Personeli birlikte ¢alisir. Bu ¢calisma sistemi uluslararasi
literattirde yatili tedavi merkezi 6rneklerinde sik¢a
karsilastigimiz “therapeutic team” uygulamasina benzerlik
gOsterir. Yani merkeze giris yapan hasta/danisan icin her
personelin gbrevine bagl olarak gdstermesi beklenen 6zel
hassasiyetler ve destekler vardir, bu sistemde operasyonel
personellerin davraniglari dahi yapilandiriimaya ¢alisiimistir.

Yaklasimlar ve Calisma Alani?

Bagimlilik alani multidisipliner yaklasimi ve tedavi ekibini
gerektirir. Cuinkd bagimlilik biyopsikososyal bir beyin
hastaligidir. Hem ulusal hem de uluslararasi uygulamalarda
miracaatcilar vaka yonetimi cercevesinde meslek elemanlari
tarafindan ortak ele alinir ve vaka calismasi supervizyon ile
desteklenir. YEDAM modeli Bilissel Davraniscl Terapi,
Motivasyonel Gériisme Teknigi ve Farkindalik Terapisi
paradigmalarini temel alirken grup terapilerde ise SAMBA'yI
(Aile, Yetiskin, Ergen) referans alir.

Serkan Palanci, lisans egitimini KTO Karatay Universitesi
Sosyal Hizmet boliminde tamamlamistir. Yiksek lisans
egitimini ise ayni Universitenin Aile Danismanligi Tezli
Yuksek Lisans Programinda surdirmektedir. Turk Kizilay!
Konya Toplum Merkezi, SGDD Amasya il Temsilciligi
(UNHCR Projesi), SGDD Sakarya Multecilere Yonelik Cok
Yonlu Destek Merkezi (PRM Projesi) ve Tirkiye Yesilay
Cemiyeti kurumlarinda gorev yapmistir. Halen Tirkiye
Yesilay Cemiyeti Eskisehir Yesilay Danismanlik Merkezi'nde
gorevini siirdiirmektedir. ingilizce ve Arapca bilmektedir.
Cesitli sivil toplum kuruluglarinda faaliyet gostermektedir.
Mesleki ilgi alanlari; madde bagimhligi, cocuk refahi ve go¢
ve multeci hizmetleri

konularidir. serkan.palanci@yesilay.org.tr

Kac¢ Cesit Bagimhihk?

Bagimhlik alani ¢cok dinamiktir ve uluslararasi literattr
bagimhliklarin listesi Gzerinde hala tam olarak anlasabilmis
sayllmaz. Ayrica tim sosyal hizmetler gibi suistimale acik bir alan
oldugundan hem ulkemizde hem de yurt disinda bilimsel temeli
olmayan ve haksiz kazan¢ elde etmek (izere Uretilen ¢ok cesitli
s6zde bagimhilik turleri vardir. Bu nedenle yalnizca gérev
yaptigim danismanlik merkezlerinin hizmet sundugu alanlari ifade
etmekle yetinecegim. Yesilay Danismanlk Merkezleri Kumar,
Tutun, internet (Oyun ve Akilli Telefon), Alkol ve Madde
Bagimhligr alanlarinda hizmet vermektedir.
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Her Yasta Bagimlilik!

Hizmet verdigimiz tiim bagimlilik alanlarinda yas pek
ongortlebilir bir degisken sayillmaz. Sahada 70 veya 12-13
yasinda bir alkol danisani ile ya da 50’li yaslarinda bir
madde danisani ile karsilasabiliyorsunuz. Elbette bu
durum uzmanin bireye 6zgi midahale ilkesini temele
almasini ve farkli kilturlere yonelik calisma becerisini
gelistirmesini gerektiriyor. Kullanim konusunda pek
kestirilemeyen yas degiskeni, ilk kullanim ve nedeni
konusunda ise buyuk 6l¢ctide 6ngorilebiliyor. Alkol ve
madde bagimliligi alaninda miracaatgilarin biyik
cogunlugu ilk kullanimini 17-18 yaslarinda, arkadas
cevresinde ve merak nedeniyle gergeklestiriyor.

Nedenler Cok Cesitli

Bagimlilik; tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet agirlikl, i¢ ice
gecmis biyolojik ve psikososyal sorunlarin bir arada
bulundugu alanlardandir. Sahada danisanlarin birden ¢ok
dezavantaja sahip birey ve aileler oldugu yadsinamaz bir
gercek. Miracaatcl; korunmaya muhtag ¢cocuk, suca
suruklenen gocuk, alt sosyoekonomik diizeydeki bir aile,
cesitli psikiyatrik tanilari olan bir birey, savas magduru
yabanci uyruklu bir birey, istismara ugramis bir genc,
kendini ifade etmekte giiclik ¢ceken bir engelli, travmatik
yasantilari olan bir anne, sosyal dislanma yasayan bir
LGBTI birey, dikkat eksikligi olan bir geng kiz veya akran
zorbaligina ugramis bir cocuk olabilecegi gibi bunlardan
birkacina ayni anda sahip olabilir. Tim bunlar bagimhiligin
temelinde ve devamindaki sureclerde rol oynayan
faktorlerdendir.

Tedavi Siirecinde “Baba”
Faktor(i)

Muracaatcilar kendileri icin hizmet alabildigi gibi yakinlari icin de
hizmet alabilmekteler. Siklikla ¢ocugu i¢in miracaat eden bir
anne/baba veya kardesi i¢in miracaat eden bir abla/agabey
olabildigi gibi annesi veya babasi icin miracaat eden bir cocuk
da olabiliyor. Kisinin kendisinin veya bir yakininin basvurmus
olmasi fark etmeksizin hastanin babasinin aile grup terapiler ve
aile gorismeleri ile dahil oldugu tedavi sireclerinde basari
oraninin azimsanmayacak kadar arttigi gergegi alanin farkl
Ozelliklerinden biri olarak gorulebilir. Stirece babalarin dahil
edilmesinin 6nemini gosteren bu durumun yorumlanmasi
Ulkemiz sosyokiiltirel yapisi basta olmak tzere birden ¢ok
baslikta yapilabilir.

Sik Sorulan Sorular

Gizlice test yapsam olur mu? Evlense iyilesir mi?
Ise girse diizelir mi? Benim yiiziimden mi
kullaniyor? Askere gitse duzelir mi?
Cocugumunl/yakinimin kullandigini nasil anlarim?

Sik Duyulan Ama Bireyi Bagimlihga Siiriikleyebilen
Soylemler

“Bu bir irade meselesi” , “Cevremdeki insanlar
degisse ben birakirhm” , “Ben bagimh degilim
zaten” , “Herkes kullaniyor ve bir sey olmuyor” ,
“Ben istedigim zaman birakabiliyorum zaten” ,
“Hep onlar (aile, arkadas, cevre) ylziinden!” ,
“Esrar bagimhhk yapmaz!”
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SEMA HOCA...

PROF. DR. SEMA KUT

DR. OZCAN KARS

O bir ayydin,

O bir demokrat,

O bir bilim insana,

O bir Hoca,

O bir goniil insani,

O bir Cumhuriyet Kadini ...

Benim i¢cin Sema Hoca'yl anlatmak oldukca zor bir gérev.
Cunki O, yillar icerisinde, herkesin “ylreginde, zihninde ve
ruhunda” farkl pencereler agmis bir insan. Pek ¢ok insana
Ozellikle de 6grencisine “yon vermis”, “yol acmis” bir Hoca, O.

Ben Prof. Dr. Sema Kut Hocamla, 1987-1988 Akademik yilinin
Guiz déneminde, heniz birinci sinif 6grencisiyken “Sosyal
Hizmete Giris” dersinde tanistim. Bu meslege Onunla
baslamak, Onunla birlikte ¢calismak, Onun akademik
kadrosunda asistan (arastirma gorevlisi) olma bahtiyarligini
yasamis olmak, Onun dnderliginde gerceklesen pek ¢ok
akademik etkinlikle gorev almakla aslinda diger Hocalarim ve
arkadaslarim gibi aslinda bizler “onun rahleyi tedrisinden”
gecmis oluyorduk.

Sema Hocay! taniyanlarin kulaklarinda ¢inlayan ortak kelime,
sevdigine de kizdigina da soyledigi “sekerim”dir. Bir insan,
kizginli@ini bile bu tatli kelimeyle nasil ifade eder? Onu
taniyanlar bunun mumkin oldugunu gérdiler (Onu tanimamig
olanlarin ise bu yazdiklarimi “abarti” olarak degerlendirebilir).
Sema Hocanin tim derslerinde (lisans, ytksek lisans ve
doktora) “deneyim” ve de “yasanmislik” vardi. Bize gittigi
Ulkeleri anlatmasi bizde “masal etkisi” yaratirdi. Yillar gectikten
sonra ben de, derslerimde benzer anlatimlarda bulunurken
yakaliyorum kendimi. Simdi daha iyi anliyorum ki, Hoca bizim
gozlerimizin dnline “dliinyay! seriyormus” meger. Sema
Hocanin daha uzun sureler ve siklikla yurtdisina ¢iktigini
anlatimlarindan bildigimiz icin, bizi hep gtincel bilgilerle
donatirdi.

Yurtdisindaki gelismelerle Glkemiz arasinda mukayeseler
yapar, bizlere hep ileri hedefler koyardi. Onunla yiksek lisans
ve doktora dersleri benim icin bir baska keyifti. Derslerimizi
cogunlukla “Yuksekokul Madurlugl makaminda” yapardi. O
oda bizim i¢in bir kiitiphane, cesitli objelerle sislu bir mize,
ama ille de “Sema Hoca’'nin odasiydi”. Oysa Hocamizin birinci
katta da bir odasi vardi. Orayi ¢ok az kullanirdi. Yani demem o
ki, Hoca; Akademik Ydneticiligini yaptigi Okulun idare katini bile
“okula ¢evirmisti”. Simdi dustiniiyorum da; “neden pek ¢ok
yoOnetici bunu basaramiyor?”...Bazi derslerimizi de Hocamizin
evinde yapardik. Onun evi bir bagkaydi. Ev tam bir “bilim
yuvasiydr”, kitaplar, gittigi Glkelerden topladigi objeler, genis,
ferah ve de aydinlik bir ortam. iste biz bu yuvada bir dersten
fazlasini islerdik. Hissettirmeden “nezaket ve gérgu kurallar”
devreye girerdi. Ders disinda Hocamizi degisik vesilelerle
evinde her ziyaret edisimde, hep o derslerimiz aklima gelmistir.

Sema Hoca “insan yetistirmeye” énem verirdi. Gerek bir 6grenci
olarak, gerekse bir akademisyen olarak yetismemizde “usta-
cirak” iliskisini, “ustaligini bir baski unsuru olarak
hissettirmeden” gerceklestirirdi. Biz genclere karsi (asistanlara)
engin bir hosgorist vardi. Yaptigimiz yanhsi hemen yiiziimiize
vurmaz, Uzerinden belli bir siire gegtikten sonra “sanki birden
aklina gelivermis gibi; gecen guin niye boyle yaptin?
deyiverirdi.” Tabii bizdeki saskinhigi tahmin edemezsiniz.
Aradan gecen zaman icinde olay! unutmamis olmasina mi,
nezaketine mi yoksa yaptigimiz yanhsa ragmen gosterdigi
hosgoruye mi sasiracagimizi bilemezdik.
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Sema Hoca bizim icin “yasayan bir tarihti”.
Clinkiui sosyal hizmetin baslangicindan
gliniimiize (ve de gelecege) etkisi tartismasizdi,
bizim icin. O bizlere ders veren pek cok
Hocamizin Hocasiydi. Yani O “Hocalarin
Hocasiydi”. Bu satirlari yazarken bir kez daha
onun o “dik durusu”, “bilgiden 6diin vermeyen
tavr1” ve de “tebessiimii” hala gé6zimiin
onlinde, inanin bana goézlerim doldu. Ah be
Hocam, neredesiniz? Sizsiz gercekten hepimiz
eksigiz. Sizin insan iligkilerinizdeki
“nezaketten” giderek uzaklasiyoruz. Siz bizim
“harcimizdiniz”, siz “bizleri bir arada
tutandiniz”. Bu kadar farkl 6zellikleri olan,
bilim insani olma yetenegini kesfettiginiz kisiyi,
sosyal hizmet ortak paydasinda bulusturdunuz.
Bize rol - model oldunuz. Cogumuz icin sosyal
hizmet “bir meslekten daha fazlasi”, adeta bir
yasam bicimi. iki meslektas ne zaman bir araya
gelse, s6z mutlaka “ne olacak bu sosyal
hizmetler?” sorusuna gelir. Bu sorudan baslar
muhabbet, anilar, acilar, umutlar ve de
yarinlar...

Sema Hoca bizleri sadece okulda takip etmez, 6zel
gunlerimizde de yanimizda olurdu. Yil 1999 Kasim ayinin
on ikisi. Askere gidecektim. Sema Hoca, Ertan Hoca ve
Isil Hoca birlikte, hem beni ugurlamak hem de heniiz yeni
evlendigimden “hayirli olsun” ziyareti icin geldiler. Esimle
birlikte hic unutamayiz. Hocalarimizin gelmesine yarim
saat kalmisken Duzce merkezli bir deprem olmustu.
Yemek masasinin tizerindeki lambalar ¢ylesine sallaniyor
ki, esimin tek kaygisi “masanin bozulmasiydi”. O derece,
gelecek misafirlerimize konsantre olmusuz. Tim komsular
kendilerini sokaga atarken biz son hazirliklarimizi
tamamladik. Ve Hocalarimiz evimizi senlendirdi. Mithis bir
sohbet oldu, dgretici, keyifli, her zamanki gibi. Onlar da
gelmekten vazgecebilirlerdi, sonugcta istanbul depremimin
Ustlinden henliz 3 ay gecmemisken tekrar sarsiliyorduk
ama onlar bize s6z verdikleri icin o aksam c¢ikip geldiler.
Biz nasil unuturuz?

Aradan yillar gecti. Sema Hoca emekli oldu. Her gidenin
ardindan “cok sey degisir’ ama, gercekten de ¢ok sey
degismeye basladi...

Sema Hocamla artik bayram ziyaretlerinde evinde ya da
telefonla gorisebiliyordum. Onun saglik haberlerini almak,
ara ara elini 6pmek, sanki ruhumuza iyi geliyordu. Nasil
beceriyordu bilmiyorum ama her birimizden haberdardi.
Sirekli kendini giincelliyordu. Sema Hocayla sohbet icin vakit
yetmiyordu. Hele bu ziyaret bayrama denk geldiyse, bir kapi
ziliyle sohbet aralaniyordu.

Zamanla Hocamizin saglik sorunlari artmaya basladi. Artik
telefonla daha sik arar olmustum Hocami. Sonra bir dislince
kurulusu igin Hocamla “Sosyal Politika Soylesisi”
gerceklestirme istegimizi ilettim kendisine. Gozlerindeki sorun
kendisini zorlamaya baslamisti ama kabul etti Hocam. Ekip
arkadaslarimla beraber ziyarete gittik. Ucer saatlik iki ayri
goOrisme yaptik. Sonra ses kayitlarini desifre ettik.
Desifrelerden 6zetleme yaptim. Ozeti satir satir Hocama
okudum. Hocam tek tek “orasini soyle duzeltelim, su kisim
tekrar olmus cikaralim” dedi ve mutabik kaldigimiz metni
yayinladik. Bu sohbet benim icin “tam bir doktora dersinin
tekrari” niteligindeydi. Hocamizin ilerleyen yasina ragmen
zihni pinil pirildi, disincelerini ¢ok akici sekilde ifade
ediyordu. Ses kaydini, Onu kaybettikten sonra birka¢ kez
dinledim. Ama yuregim kaldirmiyor dostlar, 6zliyorum...
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Hocamin son yolculugunda bulunabildim ¢ok sukiir.
Cenazeye gelen gelemeyen tiim dgrencilerinin boynu
bikuik, gozi yaslhydi.

O benim i¢in bir Hocadan fazlasiydi. Yuriyen bir bilgi
hazinesiydi.

Ama ne mutlu Ona ki, yasarken hep bilgisini paylasma
cabasi icinde oldu.

Ruhunuz sad olsun degerli HOCAM.

Sema Hoca’nin Ogrencilerine
Seslenisi*

* Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
1990 - 1991 Dénemi Mezuniyet Yiligi'ndan alinmistir.

“Sevgili Mezunlar,

Sizleri ugurlarken hepimiz karmasik duygular
yasiyoruz. Yasaminizda énemli bir déniim noktasina
gelmis bulunuyorsunuz. Ogrenciliginizin sona
ermesiyle, topluma bir meslek elemani olarak
katilacaksiniz. Bu yeni statiiniiz, sizlere ¢ok ciddi
sorumluluklar yiuikleyecektir. Sosyal refah kurumunun
islevsellik kazanmasinin bir geregi olarak ortaya ¢ikan
sosyal hizmet meslegi, cagimizda yer alan bas
dondiiricii teknolojik gelismenin neden oldugu hizli
sosyal degisme ve gelisme siirecinde olan
toplumlarda, bu gelismeyi insancillastirma ve
toplumlari sosyallestirmeyi amaclayan sosyal
hizmetlerin gerceklesmesinde, birinci derecede rol
alan bir meslektir.

Cagimizin diisiince sisteminde, insanin gelisme
kapasitesine olan inang, insanin sagligina ve kendi kaderini
kendi tayin etmesine verilen degeri benimseyen sosyal
hizmet meslegi, bireyin karar verme 6zgurliagiinii, kendi
yararina kullanmasi ac¢isindan bilinglenmesinde ve yasadigi
c¢evrenin degisen sosyo-ekonomik kosullarina ve normatif
sistemine uyum saglayarak, toplumda verimli bir unsur
olmasi yoniinden gerekli olan degismenin yaratiimasinda,
miidahale edebilecek bilgi, yontem ve becerilere sahip ve
hatta bu tiir bir miidahaleye yetkisi olan, bir meslektir.

Bu denli sorumluluklari olan bir meslegin gereklerini yerine
getirmenin, siz gen¢ sosyal hizmet uzmanlari icin kolay
olmayacagi aciktir. Ayrica toplumumuzda hala yeniligini
koruyan, rol ve fonksiyonlari farkh boyutlarla ele alinan
meslegimizi, korumak, yiiceltmek, meslek hakkindaki yanhs
algilamalari diizelterek, meslegin toplumdaki islevselligini
layik oldugu bicimde gelistirmek gibi listesinden gelmeniz
gereken sorunlari da, mesleki bir disiplin ve anlayis icinde
ele almaniz gerekmektedir.

Bu zor ama, zor oldugu kadar doyurucu olan mesleginize
inanarak, ilke ve degerlerini benimseyerek, bilimsel yontem
ve yaklasimlara 6zen gostererek, mesleginize layik olmaya
6zen gostereceginizden emin olarak, yeni yasaminizda
sizlere saglik, mutluluk ve basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Sema KUT
H.U. Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Miidiirii”
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YAVUZ TUFAN KOGAK
ILE SOYLESI

ISMAIL NALBANTOGLU*

Ayik Yagsamda Bulusalim Dernegi
(AYBUDER), Tiirkiye’de madde
bagimhh@iyla miicadelede dnemli
calismalari olan bir sivil toplum orgtitiidiir.
Bu sayimizda AYBUDER'in baskani olan
Sayin Yavuz Tufan Ko¢ak'in dernek ve
bagimlilik hakkinda verdigi bilgileri
bulabileceksiniz.

ismail Nalbantoglu (iN): Yavuz Bey, bize biraz kendi
hikayenizi ve AYBUDER’in kurulma siirecini anlatir
misiniz?

Yavuz Tufan Kogak (YTK): Merhabalar ismim Yavuz Tufan
Kocak. Ben bir alkol ve madde bagimlisiyim. Genelde bunu
styledigimde hep tepki aliyorum ya da insanlar sasiryorlar.
Evet, AYBUDER madde bagimlilhgiyla ilgili toplumu
bilinglendirmek icin kurulmus bir sivil toplum kurulusudur. Ben
43 yasina kadar bagimlihgin pencesinden kurtulmaya calisan
her yolu deneyip ama bir tirlii beceremeyen birisi olarak, 43
yasinda yasadigim bir seyden baslayarak buglnki noktaya
gelme seriivenimi anlatmaya calisacagim. Ben istanbul’da
biytdim, bir asker cocuguyum ve yuksek tahsilliyim. Hatta
biraz abartip bunu 50’lili yaslardan sonra 2. ve 3. Universite
hikayesi ile gelistirdim. 5 kardestik kii¢uk bir evde buyuduk. Cok
hirsliydim cok geng yasta ciddi paralar kazandim, énemli
sirketlerde gorevler aldim sonra kendi isimi kurudum patron
oldum, arabalarim ve evlerim oldu ve butiin bunlarin
sonucunda kendimi hep alkol masalarinda arabesk dinleyerek
¢Okis halinde buldum.

Bu ¢okls gercekten mantigimin almadigi bir noktaya kadar
gidiyordu ve ben bunu durduramiyordum. Her sabah
kalktigimda pismanliklarim, cocuklarimin ve esimin surati,
annemin surati bunlari gérmeme ve isimi aksatmama ragmen
duramadigim bir konumdaydim. Annemin beni alip baska
yerlere kagirmasi ortamimdan uzaklastirmasi yeni bir gevre

Bir guin Fethiye’'de sira disi bir olay yasadim ve o giinden bu
yana da ayik kalmayi basardim c¢ok sukir. Ayiklik siirecim ¢ok
onemli ¢cinki bagimliliktaki en énemli sorun bu siirecin
yoénetilememesidir. insanlar bunu grip ya da apandis ameliyat
gibi dustindukleri icin hastanelerde yatip ¢ikinca bu isin
bitecegini zannediyorlar. Ben ayiklik strecimi 12 basamakli bir
programin grup toplantilariyla sirdirdiim. Oradan baslayan
sertiven beni bir soru sormaya itti. Turkiye'de yatmadigim
hastane kalmadi bunun yaninda rahmetli annemle haclilar,
hocalar bircok yontem denedik. Ne oluyor da benim gibi kendi
¢apinda hayat standartlari yuksek bir adam alkole yeniliyor
bunun cevabini bulamiyordum. Bu ge¢cmeyen bir hastalikt
benim bununla 6mir boyu yasamayi 6grenmem gerekiyordu ve
yasam bi¢cimimi degistirmem gerekiyordu. Bunu fark ettikten
sonra da Turkiye’de buyiik bir misyon edindim. Bu bizi
AYBUDER'in kurulusuna kadar getirdi. Biz “bir deniz yildizi
daha” sloganiyla basladik yani bir kisinin hayatina dokunabilir
miyiz diyerek. Bu yolculuk halen devam ediyor. Tirkiye'ye
vermemiz gereken bir mesaj varsa o da rehabilitasyon
merkezlerinin olmazsa olmaz oldugudur.

iN: AYBUDER modeli ¢cergevesinde ne gibi faaliyetler
yurutuliyor?

YTK: Bu Turkiye icin gercekten bir devrim niteliginde ¢inki bu
cocuklar geldiklerinde 6ncelikle dis dinya ile iletisimlerini
kesiyoruz. Nasil kesiyoruz? Cep telefonu, internet gibi
seylerden uzak tutuyoruz. Butun bildiklerini kapinin éniinde
birakip 6yle gelmelerini istiyoruz. Bu arada anne baba yani
aileyle ilgili cahsmalarimizin gerceklesmesi cok dnemli ¢linku
bunu muhakkak yapmamiz gerekiyor.
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AYBUDER’de bir¢cok cocugun bir¢cok gencin aslinda
yapmasi gereken seyleri orada tekrar fark ettiriyoruz.
Kendi yatagini kendisi yapiyor, camasirlarini kendisi
yikiyor, hayatin icerisinde ¢ok ayri uctan gelen insanlarla
sosyallesiyorlar ve bir ambiyans igerisinde yasamay!
ogreniyorlar. Spor yapabiliyorlar, agaclarla, bitkilerle ve
hayvanlarla ilgilenip onlarin sorumlulugunu alabiliyorlar,
egitim filmleri izliyoruz, birlikte yemek hazirlayip
yemeklerin temizligini yapiyoruz, kaldigimiz mekanin
temizliklerini yapiyoruz ¢ocuklarin yapmasi gereken
sorumluluk almasi gereken her ne varsa onlari yapiyoruz.
Bakin bagimli bir yerlere kapatilarak, kapilarda
guvenliklerin olmasiyla ve ilaglarla uyusturularak
gecirecegi bir siirede nasil kendi olacak? Nasil saglkli
distinmeyi 6grenecek? Dolayisiyla bizde bunlarin higbiri
yok. Yani kapali kapilar yok, glivenlik yok isteyen istedigi
zaman gidebilir. Universiteler davet ettiginde biz
seminerlere gidiyorduk. Bizim ¢ocuklar génullii olarak
sahneye ¢ikip kendi hikayelerini anlatabilme cesaretini
gosterebiliyorlardi. Bu hem bir 6zgtiven gerektiriyor hem
de hastalgiyla barisik olmayi gerektiriyor. Ben bir
bagimhyim diyebiliyor cocuk. Toplumun bu hastaligi
Otekilestirmesinin ne kadar yanlis oldugunu anlatma
misyonu var AYBUDER'in. Bagimhliktan utandigimiz igin
bircok gencimizi kaybettik. Kaybetmekten illa 61imi
kastetmiyorum. Hayatin disinda yasayan hayata kiismis,
Istirap ¢eken sirekli cevresine zarar veren bir gencligin
oniine gegmemiz icin 6ncelikle bagimliligin ciddi bir
hastalik oldugunu kabul etmemiz gerekiyor. Bu utanilacak
bir sey degil. insanlar kanserim veya seker hastasiyim
dedigi zaman ne tepki veriyorsak bagimlyim dendigi
zaman da ayni tepkinin verilmesi son derece 6nemlidir.

—

iN: Peki hocam dernek olarak bu siirecte sizin
karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

YTK: AYBUDER'in karsilastigi benim sahsi olarak karsilastigim
sorunlar toplumun 6n yargilaridir. Mesela biz en son
merkezimizde tel 6rgiintn disindan insanlarin sanki hayvanat
bahcesine bakiyor gibi baktiklarina sahit olduk. Biz de onlara
“fistik atar misiniz?” diyorduk. Yani bu kadar 6n yargi
bagimhilara zarar veriyor. ikincisi, bagimlilar genelde sokakta
ekonomik olarak ¢okik vaziyette yardim isterler yani son
noktalarina gelmislerdir. Bu tip faaliyetlerin desteklenmesi icin
bize sponsor gerekmektedir. Fakat sponsorluk, bagimlilikla yan
yana geldigi zaman bize hi¢ kimse sponsor olmak istemedi. Bu
yluzden ekonomik sikintilarimiz ¢ok fazla oldu. Yer bulma
sikintilarimiz ¢ok fazla oldu. Mesela en son kdyde bile
¢alismalarimiz igin yer tuttugumuzda bagimlilikla ilgili
agzimizdan bir kelime ¢iktiginda bize yer vermek istemediler.
Ama bu cocuklar hepimizin yani bu toplumun ¢ocuklari. Ailelerin
icerisine, gonullli anne babalarla normal bir ailenin icerisinde
yasiyormus hissini vererek cesitli faaliyetler gerceklestirilen
¢ocuklarimizda alinan sonuglar ¢ok iyi. Bagimlilar da hayatin
icerisinde 6tekilestiriimeden yani 6n yargilardan kurtularak
yasamaya baslarsa saniyorum ¢ok daha etkili sonug alacagiz.
Mesela bu son donemlerde gérmustzduir duraklarin kenarindaki
gencecik ¢cocuklar yerlerde kivraniyorlar birtakim maddelerin
etkisiyle ve insanlar da yanlarindan hicbir sey yokmus gibi bakip
gidiyorlar. Yani bu durumun bu kadar dogallasmasi ¢ok tehlikeli.

iN: Son olarak, cocugunun madde kullandigindan
suiphelenen ailelere neler dnerirsiniz?

-

= e
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YTK: Bir kere bunun hastalik oldugunu anlamazsak bunu Cocugumuzla acaba ne kadar zaman harciyoruz? Ya da ne
kabullenmezsek ¢ocukta bir sey fark ettigimizde tepki kadar nitelikli zaman harciyoruz? Yani birgok babaya

gosteririz. Bagiml igin en buyuk kirilma noktasi orada sormusumdur ¢ocugunun elinden tutup da en son ne zaman
baslar. O zaman yalan sdylemeye baslayacaktir, gizli gizli sinemaya ya da maca gittin diye ya da anne ve babayla en son
kullanmaya devam edecektir. Oysa o ¢ocukla oturup bir ne zaman karsilikli oturup konusabildiniz? Cocuklar aslinda
sorun oldugunu ve bu sorunun ancak konusarak ve belki baginyorlar anne ben buradayim. Acaba konusabiliyor muyuz?
gerektiginde profesyonel yardim alarak ama en azindan Baba dediginde baba gercekten o haykirisi duyuyor mu?
cocugu oldugu gibi kabul ederek ¢ozulebilecegini bilmek Cocuklar var olduklarini, degerli olduklarini hissetmek istiyorlar
¢ok 6nemlidir. Eger bagimli olduguyla ilgili bizim anne ve ve bunu 6ncelikle kendileri icin degerli olan anne ve babalariyla
baba olarak geleneklerden dolayi ya da toplum yasamak istiyorlar.

baskisindan dolayi bir tepkimiz varsa ¢cocugumuzu daha

bastan bu sekilde ters anlayarak kaybetme yolunu biz iN: Cok tesekkiirler hocam sizinle sohbet ¢cok keyifliydi.
acariz. Arkadaslarini yasaklariz, gittigi yerleri yasaklariz, Son olarak eklemek istediginiz seyler var mi?

dakika basi kontrol ederek kendimizi tatmin ederiz vs.

aslinda alt tarafinda sunun oldugunu unutmazsak YTK: Yani bir bu kadar da konussam yeteri kadar anlatamam
cocuklarimiza yardim edebiliriz; o gocuk var olmak istiyor. ¢unku gercekten ¢ok genis bir konu ve bu sadece rehabilitasyon
Anne ve babasinin yaninda ya da ailesinin icerisinde merkezlerinin, polisin, Saglik Bakanliginin Yesilay'in tek basina
kendini iyi hissetmiyorsa ¢ocuk baska bir yerde kendini iyi yapabilecegi bir sey degil. Bunun toplumun bitin sivil toplum
hissetmenin yolunu arayacaktir. Bunu anne babayi! orgutlerini, kisilerin katkilarini harekete gecirerek basarmaliyiz.
suclamak icin séylemiyorum ama oturup bir distinmemiz Bakin hala bagimlilikla ilgili devletin anlayisinda blyuk

lazim. eksiklikler goruyoruz. Belki dncelikle bu isi yasayanlari da o

masaya davet etmeleri gerekiyor. Ben bunu yasayan bir
insanim yani benim tecriibelerimden faydalanmasi gerekirken
bu kurumlar nedense yararlanmiyorlar.

' BASKA

BiR DUNYA
MUMKUN

o

Sdylesinin tamamini “Sosyal Hizmet”
YouTube kanalindan izleyebilirsiniz.
www.youtube.com/c/SosyalHizmet

VLUSLARARASI
MADDE BAGIMULIG!

tl:{i%:;&ﬁ;i ‘S?SYAL Sosyal H Iszt >
HIZMET YouTube Kanali

1996 yilinda Kastamonu’da dogdu. 2018 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
béliminden mezun oldu. Halen ayni tniversitede yiiksek lisans egitimine devam
etmektedir. istinye Universitesi Sosyal Hizmet Bélimiinde arastirma gorevlisi olarak
calismaktadir. ilgi alanlari; sosyal politika, sosyal hizmet kuramlari, madde bagimhhg.

iletisim: ismailnalbantogluu@gmail.com
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ALP GAGLAN MAGKAN iLE
ROPORTAJ - AMATEM

DENEYIMLERI

DENIZ TASAGAL*

DENIZ TASAGAL (DT): Bize biraz kendinizden ve
calismalarinizdan bahseder misiniz?

Alp Caglan MACKAN (ACM): Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmet Bolum 2007 mezunuyum. 2014 yilinda da Ankara
Universitesinde Yuksek Lisansimi tamamladim. Mezun
olduktan sonra 14 ay Avrupa Birligi Proje KoordinatdrlGgint
yurdttim. Buradan sonra Belediyenin yasl hizmetleri alaninda
1,5 yil calistim. 2012 yilinda ise istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar Egitim ve Arastirma hastanesine atandim. Geldigim
dénemde AMATEM'in kurulmasi giindeme geldi ve bunun i¢in
ekip olusturuluyordu. Bu ekip olusturulurken ben gonalli oldum.
Boylece bu alandaki stirecim basladi. 2013 yilinda da AMATEM
kuruldu o sirecten bu yana AMATEM'’in Sosyal Hizmet
Uzmaniyim. AMATEM’lerde ve tim devlet hastanelerinde hatta
Ozellerde de uygulanan Samba (Sigara Alkol Madde Birakma
Programi) adi verilen programda yapilandiriimis bilissel
davranisci terapi, motivasyonel goriisme temelli bir egitim
aldim. 2017 yilinda Marmara Universitesinden aile
danismanhgi sertifikasi aldim ve aile danismanhgi yapmaya
basladim. 6 aylik bir Ucretsiz izinle kendimi 6zel kurumlarda
denedim. Bagimlilik ve aile danismaligi olarak seanslara
basladim. Suan hem devletteyim hem de 6zelde seanslara
gidiyorum. Bagimli ve bagimli ailesi olarak spesifik bir alanim
var. Bunun disinda 2 yildir da Medipol Universitesi Sosyal
Hizmet Boluminde Bagimlilik ve Sosyal Hizmet dersi verip staj
danismanhgi yapiyorum.

DT: Turkiye’de madde kullanim ve bagimlilik yasinin
distiiglii ve madde kullanimi ile bagimhhginin okul
cevreleri basta olmak lizere ¢ocuk ve geng bireyler
arasinda giderek arttigi ifade edilmektedir (Balcioglu ve
Abanoz, 2009, s. 17). Bu duruma yénelik ulusal politikalari
(koruyucu-o6nleyici ve iyilestirici tedbirlere yonelik politika
ve uygulamalari) nasil degerlendirirsiniz?

ACM: Yukarida verdigin bilgi cok dogru madde kullanim yasi
disti, maddelerin kullanim sikh@i artti. Ergenligi
disindigimiiz zaman merak duygusu 6n planda bu zaten
bagimhligin baslangicidir. Once merak eder hosuna giderse ya
baslar ya da durur. Ergenlik déneminde madde kullanimi bir
amaca hizmet ediyor, o yastaki bir cocugun dikkat eksiligi
sorunu olabilir ya da arkadaslar arasinda sosyallesme sorunu
olabilir. Madde, bu sorunlari rahatlatacak gibi geliyor. Bu
nedenle madde kullaniminin énline ge¢gmenin en iyi yolu
bilinglendirmektir. Ulkemizde Yesilay bunu iyi yapiyor.
Okullarda bilgilendirme toplantilari yapiyorlar ve bunu
¢ocuklarin yas sinirlarina gére planliyorlar. Madde cinsi de
ilkokul, ortaokul, lise gruplarina gére degisecedi icin
bilgilendirme ve bilin¢lendirme énemlidir.Ancak burada
konusurken bile sadece Yesilay'dan bahsedebiliyoruz, bizim
on- on bes tane kurum sayabiliyor olmamiz gerekiyordu ve
sadece devlet eliyle yuritilen bir programdan bahsedebiliyor
olmamiz gerekirdi. Ama bu miimkiin degil. Ornegin, Erenkoy’iin
kendi bunyesindeki tim devlet okullarina gidip zaman zaman
bu bilgilendirmeyi yapmasi ya da egitimlere girmesi gerekir
ancak bunun i¢in ne vaktimiz ne de personel olarak yetisme
sansimiz var. Bu nedenle herkes Yesilay'a sariimis durumda.
ileriki zamanlarda da konusacagiz, rehabilitasyon ayaginda da
yapilan yeterli bir hizmet yok. Suan sadece doldur-bosalt bir
AMATEM sistemi var.

DT: Madde bagimlihig: tedavisinde sosyal hizmetin roli
nedir?
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ACM: Bu alanda sosyal hizmetin roli ¢cok biylk.
Bagimlilk tedavilerinde multi-disipliner ¢calisma ¢ok
onemli. Ornegin psikiyatrist olmazsa olmaz ¢iinkii bu
insanlar madde kullanmayi birakirken ciddi zorluklar
yasayacaklar. Yoksunluk ya da madde kullanimina dair ek
tani aldiklari zaman bir psikiyatrik destek almak
zorundalar. Ama ondan sonraki stirecte psikolojik yardim
da almak zorundalar. Yani birakmaktan ziyade yeniden
baslamamak igin. Ornegin kisinin 6fke problemi veya
gecmise dair bir travmasi varsa bunu calismak zorundayiz
ki tetikleyicileri ortadan kaldiralim ya da en basit sekliyle
kisi bu yasina kadar sosyallesmeyi bilmiyorsa birinin ona
nasil sosyallesebilecegini, bos zaman etkinlikleriyle
zamanini nasil doldurabilecegini anlatmasi gerekir. iste
burada’ 'aile” devreye giriyor. Sosyal hizmet uzmaninin
risk saptama, mikro-mezzo-makro 6lceklerde aileyle
calisma, ailenin bagimliyla olan iligkisini calisma gibi
sureclerde sosyal hizmet uzmanlarina ¢ok ihtiyag var.
Daha da 6nemlisi alanda vakay! tespit etmede de sosyal
hizmet uzmanlari ¢alistyor. Ornegin sosyal hizmet uzmani
bir ihbar aliyor, eve gidiyor, evde bir madde bagimlisi var
ya da alkol bagimlisi bir baba var. Buralardaki siireclerde
vakay! tanima, vaka sirecini takip etme ve yeniden
baslamasini dnlemede, destek vermede sosyal hizmet
uzmanlarina ihtiya¢ var.Madde kullanimi tedavisiyle
baslayan ve tedavi sonrasi devam eden siirecte bireyin
topluma katilminda da sosyal hizmetin 6énemli katkisi
vardir. Suan birlikte disari ¢ikalim madde bagimliliklarinin
Ozelliklerini soralim; anti sosyaller, suga meyilliler vb.
cevaplarini aliriz, cok az insan dislanmadan bahsedecek.
Madde bagimhhg bir beyin hastaligidir ve bu tibbi bir
tanidir. Ancak bunu ne aile ne de toplum kabul ediyor.
Oncelikle hastalik olarak kabul ettigimizde is degisecek.

DT: Bir sosyal hizmet uzmani olarak elinizdeki bir
vakayi planh miidahale siireci icerisinde nasil
yiiriitiilyorsunuz?

ACM: Ornek bir vaka tizerinden anlatabilirim; AMATEM’e
26- 30 yas arasinda olan eroin kullanan gebe bir kadin
hasta geldi. Burada sosyal hizmet miidahalemiz su
sekildeydi, 6nce kadinin arinma tedavisini yapacagiz
ancak gebelik durumu nedeniyle ilag kullanimi sinirh
olacak. Kadinin cocugun durumu, ¢cocugu dogurmak
isteyip istemedigi, cocugun babasi hatta hamileliginin
kacinci haftasinda oldugu hakkinda bile bir fikri yoktu.
Once bu kisiyi, kadin dogum birimi olan en yakin
hastaneye sevk ettik. Oradaki doktoruyla gérisip haftalik
duzenli konsultasyonlarini ayarladik.

Ancak soyle bir sikintimiz var ki, hasta ailemle gériismiyorum
diyor ve aile destegi alamiyoruz. Bu noktada kadin siginma
evlerinden yardim aldik. Siireg i¢erisinde kadin fiziksel
tedavisini tamamladi, cocugu dogurmak istedigini sdyledi zaten
cocuk 36. haftasinda oldugu icin alinmasi mimkin degildi.
Cocugun dogumuyla birlikte sosyal hizmetlerle es gudimlu
olarak kadinin ve ¢ocugun korunmasini sagladik.

Bu, zor bir vakaydi. Clnki karsinizdaki kisinin heniiz gocuguyla
ilgili dustinceleri oturmamis, planh bir gebelik degil, sosyal
destek mekanizmalari yoktu ancak tedaviye direnmemesi
olumlu bir baslangigti. Cuinklit AMATEM tedavileri gonalli
tedavilerdir. Hastay! yatirmak, iyilestirmek degildir. Yatmak 21
gunddar. Planli bir tedavi streci hazirlamazsak hasta 21 giin
sonra hastaneden c¢iktiginda yeniden madde kullanimina
baslayabilir.

DT: Madde bagimhhgi tedavi siirecinde karsilastiginiz temel
sorunlar nelerdir?

ACM: Bagimlhlk zor bir alan, zor olmasinin sebebi maddeye
tekrar baslamalarin ¢cok olmasi. Bu da ¢alisanda hastalik
surecini iyi benimsemiyorsa bir moral bozukluguna neden
oluyor. Ornegin bagimhlikla ilgili calisan hocalar hep sunu
sdyler: “grip de yilda 3 kere oluyoruz ama bir hasta geldiginde
yine mi grip oldun demiyoruz”. Yani hastalik olarak baktigimiz
zaman o slrece aliskin olmamiz lazim. Ben bu konuda
metanetli davranabiliyorum ¢inki bence hastanin yeniden
gelmesi bile tedavi stirecinde oldugunu gosteriyor. Yeniden
gelmediginde hastanin maddeyi birakip birakmadigindan dahi
haberimiz olmaz. Yani kisi yeniden basladim diye geliyorsa hala
tutunmaya calisiyordur. Saglik ¢calisanlar arasinda da kisilerin
iyilesemeyecegi, yeniden maddeye baslayacagd! konusunda
onyargilar var. Ama bizim isimiz bu, o i¢cecek biz toplayacagiz.
Yeter ki bana gelip de sunu diyebiliyor olsun “ya hocam ben
din igtim dayanamadim” iste benim tedavim orada
bashyor.ikinci en biyik sikintimiz “imkanlar”. Disiinin
istanbul’'da devlet eliyle yiirutiilen iki AMATEM var: Erenkdy ve
Bakirkdy. Sadece bu iki servis ¢ok yetersiz. Ornegin Bakirkoy
6ay sonraya ancak randevu verebiliyor.Son olarak benim igin en
blyuk sorunlardan biri “aile”.

Tabiri caizse vezir de ediyor rezil de. Bazen vezir etmenin
topuzunu bazen de rezil etmenin topuzunu kagiriyor. Bagimli
kisi cok hassas bir dengededir. Aile bazen farkinda olmadan
kisiyi yeniden maddeye baslamaya itebiliyor. En basit 6rnekle,
bagimli maddeyi birakirken hep bir vaat verilir. Birak araba
alacagim gibi. Maddeyi birakti, arabayla torbaciya gitti ne
olacak? Ondan sonra aile diyor ki; biz araba da aldik ev de aldik
yine i¢ti. Ya da sunu yapiyorlar, oglum/kizim esrar icme de alkol

ic.
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Kisi zaten bagimlihga meyilli alkol yeterli oimadiginda
esrara yeniden donecek. Ya da dislanmayi aile icinde
yasatiyorlar. Ornegin, hasta madde kullanmayi birakmis
ve 3 ay olmus her sey c¢ok iyi gidiyor kisi eve biraz yorgun
geliyor aile hemen sunu soyliyor: “yine mi ictin sen bak
yorgunsun, eskiye mi donuyoruz” diye tim o ge¢cmigi
yeniden hatirlatiyorlar. Bagimlinin zaten duygu-disiince
mekanizmalariyla bas etmesi disuktur, kisi bununla bas
edemiyor sinirleniyor ve yeniden madde kullanmaya
basliyor.Benim aileye yonelmemdeki temel neden bu. Biz
cocuk egitir gibi aileyi egitiyoruz. Odil verecekseniz
manevi ddul verin gibi. Biz de aferin yok ama motor alayim
var. Biraktigin igin cok mutluyum, 15 giin oldu seni tebrik
ediyorum yok. Aile ve topluma bunu anlatmak ¢ok énemli.
Bu nedenle benim gordigim en énemli sorun ailenin
konuya yaklasimi ve rehabilitasyon ayaginin Tirkiye'de
heniliz gelisiyor olmasi. Yani biz bagimliy1 21 glin yatarak
ya da ayaktan poliklinik ile tedavi ediyoruz ama tedavi
sonrasi bu kisi taburcu olduktan sonra ne yapacagini
bilmiyor ve o noktada destek olabilecek mekanizma yok.

*

DT: Sosyal hizmet arastirmasinda madde kullanimi ve
bagimhhgin yerini nasil degerlendiriyorsunuz?

ACM: Konuya iliskin arastirmalar genelde psikiyatrik alanda. Bu
alanda arastirmalarin arttiriimasi gerek ancak 6ncelikle alanda
¢alisan ve bu alanda akademik olarak yiukselmek isteyen
insanlarin olmasi gerekir. Ozellikle sosyal hizmet ve bagimhhk
hakkinda yiksek lisans tezlerine yer verilmelidir ve tesvik
edilmelidir. Bu alandaki arastirmalarin ¢cogu yoksunluk, madde
kullaniminin zararlari lizerine. Fakat sosyal uyum, sosyallesme
surecleri ve madde bagimlihgi konularinda yapilacak
arastirmalara ihtiyag vardir.
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SOSYAL GALISMACININ
BiR GUNU: BAGIMLILIK

ALANI

BUSRA SALMAN

Bagimlilik yalnizca bireyi degil, aile ve toplum sistemlerini de
etkilemesi sebebiyle bir aile hastaligi olarak
nitelendiriimektedir. Bireyde bagimlilik gelismesinde veya
bagimlilik diizeyinin artmasinda birgok risk faktéri rol
oynamaktadir. Riskli arkadas cevresi, parcalanmis aile,
travmatik yasam oykuleri, madde kullanim 6ykisi bulunan
ebeveyne sahip olma, issizlik, barinma problemleri bu risk
faktorlerinden bazilaridir. TUm bu risk faktorleriyle bagimlilik
evrensel bir sorundur.

Tedavi surecinde ise hem bireye hem de aileye multidisipliner
midahale yaklasimlarinin uygulanmasi gerekmektedir.
Bagimlilik kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz
etkiler. Toplumun felaketi sayilabilecek bagimhliklari
engellemek ancak iyi bir koruyucu halk saghgi yaklasimiyla
mumkun olabilir. Bu baglamda sizlere biraz YEDAM
modelinden ve galisma sistemimizden bahsedecegim.
YEDAM'’la amaglanan alkol/madde bagimlisi olan bireylerin
hayata tekrar kazandirilmasi, giinlik hayatlarini devam
ettirirken hayat kalitelerinin ytkseltiimesiyle sosyal hayata
uyum saglama surecinde gerekli sosyal destegin verilmesi ve
kisinin temiz kalmaya tesvik edilmesidir. Bu kapsamda da
YEDAM kadrosundaki uzman klinik psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlarinin is birliginde bagimhlik sorunu olan
bireylere Uicretsiz psikososyal destek vermeyi
hedeflemektedir. Kisilerin YEDAM'a basvurular ve aslinda
iyilesme serlivenleri Danisma Hatti ile basliyor.

YEDAM Danisma Hatti Glkemizden herkesin ulasabilecegi 444
7 975 bir cagri merkezi olarak telefonun bir ucunda alaninda
egitimli psikologlar tarafindan bagimlilik konusunda soru ve
sorunlari olan kisilere online olarak bagimlilikla ilgili nitelikli
bilgi sunulmasi saglanmaktadir. Ayni zamanda merkezde ylz
ylze psikolojik danismanlik ve sosyal hizmet destekleriyle
alkol ve madde tedavisi goren/goérmus bireylerin hem
kendilerine hem de ailelerine yonelik Ucretsiz ayaktan
danismanlik, rehabilite hizmeti vermektedir.

1996 Antalya dogumlu. 2014-2018 yillarinda Sosyal
Hizmet Lisans egitimimi Hacettepe Universitesi'nde
tamamladi. Lisans 4. sinif staj surecini Gazi Universitesi
Cocuk Koruma Merkezi'nde tamamladi. Mezun olduktan
kisa bir siire sonra Ankara’da 6zel bir huzurevinde calisti.
Daha sonra Turkiye Yesilay Cemiyeti’nin midahale
hizmeti kapsaminda kurulmus olan Yesilay Danismanlik
Merkezi'nin Ankara’'daki merkezinde Sosyal Hizmet
Uzmani olarak Ocak 2019'da calismaya basladi.
Meslegindeki ilgi alanlari; korunma ihtiyaci olan ¢ocuk,
bagimlilik ve aile ve evlilik

terapisi. busra.salman@yesilay.org.tr

Bagimlilik tedavisinde, tibbi tedavinin yani sira;
kisinin yasaminin da yeniden diizenlenmesi gerekir.
Bunun nedeni, alkol ve madde kullaniminin Kisinin
hayatini pek cok acidan degistirmesidir. Ornegin; is,
egitim, aile ve arkadas iliskileri gibi alanlarda
bozulmalar olusabilir. Kisi kendisine olan gliveni
kaybetmeye ve kendisini yalniz hissetmeye
baslayabilir. iste bu noktada sosyal hizmet desteginin
cok 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal Hizmet
Uzmani, bagimli kisinin hayatina alkol/ madde
girmeden 6nce yapabildiklerini; yeniden
basarabilecegini gosterir. Tedavi siireci boyunca
kisiyi destekler ve motive eder. Kisinin tibbi tedavi
slireclerinde yaninda olur ve bu da kisilerin tedavide
kalma oranlarini etkiler.
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Biliyorsunuz ki bagimlilik tedavisinin ilk evrelerinde kisi cok
yogun ambivalans yasar ve motivasyonu duser. iste bu
noktada kisinin ihtiyaclari dogrultusunda yapilan tim sosyal
hizmet yonlendirmelerinin takipgisi olmak ve kisiye bunu
hissettirmek kisinin motivasyonunu diri tutmasina katki
saglar. Sosyal hizmet uzmani kisilerin ihtiyaclari
dogrultusunda bos zamanin degerlendirilmesini ve kisinin
becerilerine uygun etkinliklerin gerceklestiriimesi igin
planlamalar yapar. Bagimhlik bilindigi Gzere sik tekrar eden
bir hastaliktir. Kisi zamanini etkin bir sekilde
degerlendirmemesi risk tagimaktadir. Bu sebeple zamani
yapilandirma calismalari tedavi siirecinde biyutk 6nem tasir.
Sosyal hizmet uzmani bagimh kisinin sosyal hayata yeniden
kazandiriimasi surecinde yaninda olur. Kisiye egitim
destegdinin saglanmasi, meslek edindirme kurslarina
yonlendirilmesi ve hobilerinin desteklenmesi gibi cesitli
alanlarda kisinin sosyal hayatta yeniden aktif rol oynamasini
saglar. Ayni zamanda kisiyi takip ederek uyum siirecinde
motive edici bir rol oynar. Boylelikle, kisinin tedavi siirecine
baghhg arttirllarak tedavisinin basaril bir sekilde devamliligi
saglanmis olur. Kisacasi bir ¢ok risk faktorlerini tagiyan
bagimli birey ve ailesine sosyal hizmetin birgok alanindan
mudahaleler yapiimaktadir.

Yedam'a bagiml bir birey geldiginde neler yapildigini ve
sosyal hizmet uzmaninin neler yaptigini kisaca bahsedecek
olursam: Danisan merkeze geldiginde kendisine bir klinik
psikolog ve bir sosyal hizmet uzmani atanmaktadir.
Psikoterapiler devam ederken kisiyle bir sosyal hizmet
degerlendirme goriismesi yapilmakta, kisiyle bag kurulmakta
ve kisinin risk faktorleri agisindan bir 6n degerlendirme
yapilmaktadir. Yogun madde kullanimi, ¢oklu madde
kullanimi, basarisiz tedavi ge¢cmisi, kendine zarar davranisi,
bulasici hastalik, evde risk altinda kardes, ¢6zillemeyen aile
iliski sorunlari gibi bir¢ok risk faktoriyle her vaka 6zelinde
karsilasiimaktadir. Strecte ekip olarak kisi 6zelinde aciller
belirlenmekte ¢alismaya oradan baslanmaktadir. Kisinin tibbi
destegde ihtiyaci oldugu durumlarda kisi tedaviye motive
edilerek sosyal hizmet uzmaninin esliginde tibbi tedavi
surecine baslamasi saglanmaktadir. Hastanede kisiyi takip
eden doktor ile isbirligi kurularak tedavi streci takip
edilmektedir. Danisanin hastane yatisi gerceklesmisse bu
surecte aile ile ¢alisiilmaya devam edilmektedir. Aile ile
gorasmeler yapilarak kisinin tedavide kalma suresini
uzamasi ve aile sistemi de bunun bir hastalik oldugunu ve bu
surecte kendi rol ve sorumluluklarini 6grenmesi, tutum ve
davranislarini degistirmeyi 6grenmesi hedeflenmektedir.

Sirecte bircok ailenin bagimhlik hakkinda bilgisiz
oldugu gézlenmektedir. Bu sebeple aileye
bagimlilik bilgilendirmesi yapiimakta, madde
kullanimi olan ¢ocukla nasil iletisim kurmalari
gerektigi, ebeveynlik becerileri kazandirma, tutum
ve davranislarinin tedavi siirecine etkileri,
sorumluluklarin paylasiimasi, yasal sorumluluklar,
sosyal diizenleme gibi konulari ¢calisiimaktadir.
Ailede 18 yasindan kiiclik olan kardesler
degerlendirilmekte, risk durumlarinin tespit
edilmesi halinde ilgili kurumlarla iletisime gecilerek
gerekli yonlendirmeler yapilmaktadir. Hanenin
ekonomik gelirinin yeterli olmadi§i durumlarda
sosyal hizmet uzmani ailenin ikamet ettigi ilcedeki
kaynak sunucularla is birligi kurarak kisilerin bu
hizmetlerden faydalanmalari noktasinda araci rolii
listlenmektedir. Danisan hastaneye yatmissa yatis
sonrasi suirece hazirlanmasi ve Yedam’daki
siirecine devam etmesi icin sosyal hizmet uzmani
kendisini hastanede ziyaret etmektedir. Burada
sunu ifade etmek gerekiyor: Bagimhihgin duragan
bir hastalik olmadigini ve sosyal hizmet
mudahalelerinin de her danisanda asla
standartlasamayacagi goriilmektedir. Madde
bagimhiligi yalnizca bagimliligi degil ayni zamanda
istismari, aile iliski sorunlarini, gécii, yasal
sorunlari, LGBTI+ ‘yi, eslik eden psikiyatrik tanilari,
intihar girisimleri daha sayamayacagim onlarca
alani deneyimleyebileceginiz bir alan. Her
danisanin kendine 6zgulliglinii gordiikce her gin
yeni bir sey 6grendigimi hissediyorum. 10 ayhk
calisma hayatimin basinda kendime bir tirtil derken
bugiin bu alan beni kelebek yapma yolunda
buydtiyor, ilerletiyor diyebilirim.
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OGRENCI -
DENEYIMLERi: DENETIMLI
SERBESTLIK SISTEMININ

GETIRDIKLERI

IDIL OZGUN

Sosyal hizmet meslegi degisimi, gelisimi, birlikteligi
amaclayan; dezavantajli gruplari yeniden topluma
kazandirmayi ve toplumla yeniden uyum igerisinde
yasamalarini saglamayi goérev edinen, bunu yaparken de
insan haklari ve sosyal adalet ilkelerinden yararlanan bir
meslektir. Genis bir yelpazeye sahip olan bu meslek adli, tibbi
ve psikiyatrik, go¢, kadin, cocuk, yasli, engelli, Lgbti gibi
bircok alanda faaliyet gdstermekte olup birgok insana
dokunmaktadir. Gectigimiz yaz bu alanlardan birinde gonallu
olarak staj yapma firsatina eristim, o da adli sosyal hizmet
alaninin i¢erisinde bulunan denetimli serbestlik sistemiydi.
Alternatif bir ceza sistemi olarak da adlandirabilecegimiz
denetimli serbestlik sisteminde kisiler hapsedilmeden veya
kosullu saliverme surecleri icerisinde rehabilite ¢calismalarina
alinirlar. Ayni zamanda kimi kurallara uymalari beklenir bu
sekilde de hapsedilmeden cezalarini ¢cekmis olurlar. Denetim
plani ise denetimli serbestlik stiresince yikimlilerin uymasi
gereken yukumldliklerin ve haklarinin belirlendigi bir yol
haritasidir. Bu plan kisilerin risk ve ihtiyaglari degerlendirilerek
hazirlaniyor ve katilacaklari programlar , yapilacak calisma ve
yonlendirmeler bu sekilde belirleniyor. Bireysel

gortismeler, Sigara, alkol ve madde bagimhhigi tedavi
programi (SAMBA), Hayat i¢in deg@isim programi (HAYDE) ve
Ofke Kontrolii olarak yer alan grup calismalari ve seminerler
denetim planinda yer alan calismalardir. Yaptigim bu stajda
yukamlulerin nelere maruz kaldiklarini, nelerden rahatsizlik
duyduklarini, nelerden yakindiklarini, yasadiklari ¢aresizlikleri,
pismanliklarini, bazilarininsa aslinda asla pisman
olmadiklarini hissettirecek tlirden konusmalarini ve
davranislarini bire bir gérme firsatim oldu. Yakindiklari ilk sey
ve de gerek grup ¢alismalarinda, gerek bireysel
gorusmelerde, ya da seminerlerde hepsinin 6zellikle dile
getirdigi ortak nokta kimsenin onlara is vermek istememesi ve
bu sebeple de hayatlarini strdirebilecek seviyede bir maddi
olanaga sahip olamamalariydi.

Buradan cikarabilecegimiz sey aslinda ¢ok acik; toplum
onlarin degisebilecegine inanmiyor, onlardan korkuyor ve
isverenler de imajlarinin zedelenecegi diisiincesiyle onlara is
vermekten kaginiyor. Toplum onlara “mahkum” gézlyle
bakmayi da sUrdUr\[/]e/or.
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Oysa onlar denetim plani uygulandigi andan itibaren diizenli olarak
sorumluluklarini yerine getirmek zorunda olan birer yikimlu
oluyorlar. Bu sekilde distnilmesi ve davraniimasi hepimiz icin
yaralayici bir durum. Degismeyi gergekten gonilden isteyen
yukumluler de bdyle bir seyle karsilasinca ellerindeki tek umudu
yitirmis oluyor. Onlarin elindeki en gugcli seyi almis oluyoruz. Evet
degismek icin ¢abalayanlar kadar bunun i¢in ugrasmayanlar,

buna degmeyecegini distinenler de var elbette ama bu onlarin da
umutlanmaya haklari olmadigini géstermiyor. Katildigim bir grup
calismasinda onlara “6fkenizi kontrol etmede su an ne
durumdasiniz, ayni sey tekrar olsa, nasil tepki verirsiniz” sorusunu
yoneltmistik, bir yukiimli de buna karsilik “sikarim bir tane ”
cevabini vermisti ve bunu hig tereddit etmeden sdylemisti. Bu
cevabi aldigimda ne konusma seklim ne de surat ifadem
degismisti evet icten ice “nasil ya”’ dedim belki ama “bu adamdan
hi¢cbir sey olmaz” disiincesine girmedim, evet bdyle disiinmesi
korkutucu bir seydi ama o an onu sdylemis olmasi onun asla
degismeyecegi, dizelmeyecegdi anlamini vermemeli ya da biitin
bunlarin hicbir seye degmeyecegini sdylemesi karsisindaki uzmani
yildirmamali. iste tam burada uzmanin tavri yikimliyi
yargilayacak, onu 6nemsiz hissettirecek sekilde olmamali;
uzmanin yaklasimi her zaman, her durumda onlarin
degisebilecegine dair umudunun oldugunu ve bunun icin ellerinden
geleni yapacaklarini hissettiren, onu motive edecek tiirden
olmahdir. Cogumuz bdyle pesin hikim cevaplar aldigimizda
elestirmeye hatta yargilamaya bashyoruz bu sekilde de
karsimizdaki kisinin belki de son umudum dedigi seyi elinden almis
oluyoruz. Bu noktada sosyal hizmet uzmani her durumda inancini
ve umudunu diri tutmahdir. Bir yukimluniin, denetim planinda yer
alan sorumlulugunu yerine getirmesi icin vaka sorumlusuyla
gorismesi gerekiyordu fakat bunu nerede yapmasi gerektigini
bilmiyordu, bir el ona uzanip yardimci olabilecegini s6yledi ve
onunla gidecegi yere kadar gitti. Yukimlinun soyledigi sey aynen
su oldu. “keske herkes sizin gibi bize yardimci olsaydi, ¢ok
tesekkir ederim, ¢cok mutlu oldum” sanki ilk defa biri onunla
iletisime gec¢mis, ona yardim etmis gibi saskinlikla ayni zamanda
ragtitUKlaHyial v TeVeiAettiN @ GMAITL.COM
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AVRUPA SOSYAL HiZMET
ARASTIRMALARI BIRLiGI
(ESWRA)

OZAN SELCUK

Sosyal sorunlara yenilik¢i coztimler bulmak artik sosyal
hizmetin en dnemli islevlerinden biri olmustur. Sosyal hizmet
uygulamasinda pratik ¢cozimler bulmak adina sosyal hizmet
bilgi temelini olusturmak sosyal hizmet arastirmasinin
amacidir. Bilimsel yontemler 1siginda vakalari incelemek bir
takim ilkelere bagh kalinmasini gerektirmektedir. Literatiirde
sosyal hizmet arastirma yontemleri ile sosyal hizmet alanina
yakin alanlardaki arastirma yontemleri arasinda ortak olarak
kabul edilen bir farklilik olmadigi ileri strtlmektedir. Ancak
sosyal hizmet arastirmalari yogunlastik¢a bu farkliligin ortaya
¢tkacag! ve sosyal hizmete 6zgi arastirma yontemlerinin
varligindan s6zedecegimiz donemler gelecektir.

Sosyal hizmet arastirmasinin Avrupa’da gelisimi, isbirligi ve
degisimi icin bir merkez kurma hedefiyle yola ¢ikan Avrupa
Sosyal Hizmet Arastirmalari Birligi (ESWRA) 2014 yilinda
kurulmus olup merkezi Hollanda’da bulunmaktadir. Avrupa
Sosyal Hizmet Arastirmalari Konferasinda ortaya koyulan
ortak irade sonucu kurulan birligin bugiin 33 llkeden 600’Un
izerinde (lyeye sahiptir. Birlik aslinda isvicre’de ayni adla
kurulan baska bir birli§in devami niteliginde kurulmustur.
ESWRAnIn amaci sosyal hizmet arastirmasinin gelisimini,
uygulamasini ve faydasini daha ileriye tasiyarak birey ve
sosyal sorunlar hakkinda bilgiyi arttirmak ve esit ve adil
toplumlar tesvik etmektedir.

Birlik, her yil farkli bir Avrupa ulkesinde Avrupa Sosyal Hizmet
Arastirmalari Konferansi (ECSWR) adiyla etkinlik
dizenlemektedir. 2011 yilindan beri diizenlenen bu konferans
genellikle Nisan ayi igerisinde gerceklestiriimektedir. 2019
yilinda Belgika’nin Leuven kentinde diizenlenen s6z konusu
konferans 2020 yilinda Romanya’nin baskenti Biikres'te
Biikres Universitesi ev sahipliginde 22-24 Nisan tarihleri
arasinda gerceklestirilecektir. ilgili konferansa ézet
gonderimleri 20 Ekim 2019 tarihine kadar devam edecektir.
Konferansin 2020 slogani ise “Sosyal Hizmet Arastirmasi:
Uygulama, Politika ve Sosyal Gelisimde inovasyona Katki”.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi'nde 2008 yilindan beri
ogretim gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Ayni tniversitede
2015 yilindan itibaren 6grenci almaya baslayan sosyal hizmet
béliminde Mesleki Yabanci Dil, Sosyal Hizmet Etigi, Cocuklugun
Tarihi, Cocuk Koruma ve Bakim, Okul Sosyal Hizmeti derslerini
yuratmektedir. Turkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisinin
(TUSHAD) editorligunii yapmaktadir. Erasmus programlari
konusunda derin bir tecriibeye sahip olan ve c¢alistigi Universitenin
Erasmus Kurum Koordinatéri olan Selguk, ¢cok sayida Avrupa
Birligi projesi yirutmektedir. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali Doktora programinda lisansiisti egitimine devam
etmektedir. Calisma alanlari arasinda okul sosyal hizmeti, cocuk
refahi, sosyal hizmet egitimi, go¢, sosyal icerme bulunmaktadir.

Bu slogan yazimin girisinde dne surdugim s6z olan “yenilikgi
¢6zimler bulmak” sloganiyla ayni motivasyonu tasimaktadir.
Konferans, 2021 yilinda ise 8-10 Nisan tarihleri arasinda
Hollanda’da Amsterdam Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirilecektir. Bu arada, halihazirda 2022 ve 2023 yilinda
gerceklestirilecek konferanslar icin ev sahibi Glke ¢agrisi
bulunmaktadir. Kim bilir gelecekteki konferanslardan bir tanesi
Ulkemizde gergeklesir.

Birlige bireysel liye olabilirsiniz. Uyelik Gicreti 6grenciler ve ekli
ogretim elemanlari icin 50 avro/yil; tam Uyelik ise 110 avro/yil
seklindedir. Dustuk gelirli Glkelerden dgrenci ve emekli 6gretim
elemanlarinin tyeligi 25 avro/yil; tam tyelik ise 50 avro/yildir.
Ulkemizden gelecek basvurularda “diisuk gelirli tilke” licret tarifesi
uygulanmaktadir. Uyelik Ocak ayindan baslar ve ayni yilin Aralik
ay! sonunda sona erer. Uyelik igin Ocak ayini tercih etmek, birligin
firsatlarindan daha fazla yararlanmak anlamina gelmektedir. Uye
olarak oncelikle prestijli bir dergi olan Avrupa Sosyal Hizmet
Dergisi'ne (European Journal of Social Work) ticretsiz elektronik
erisim hakkiniz olur.
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Uye olarak edineceginiz diger énemli hak ise Facebook
Uzerinden kapali grup olarak olusturulan platformlarda 6zel ilgi
gruplarina tye olabilmenizdir. Doktora Arastirmacilari, Sosyal
Hizmet Tarihi, Sosyal Hizmet Uygulama Arastirmasi, Cocuk ve
Ailelerle Sosyal Hizmet, Ulusotesi Sosyal Hizmet, Madde
Kullanimi ve Sosyal Hizmet, Sosyal Hizmet Etik Arastirma
Grubu, Sosyal Hizmet ve Saglik olmak Uzere ¢ok sayida 6zel
ilgi gruplarindan birine dahil olabilirsiniz. Sahsen doktora
arastirmacilari grubunda yer almaktayim. Grup icerisinde ¢ok
sayida arkadas edindim ve alanimizla ilgili Avrupa’da ¢ok fazla
firsat oldugunu yapilan faydal paylasimlarla gérmis oldum.
Bu 6zel ilgi gruplar ayrica her yil diizenlenen konferans
esnasinda bir araya gelerek fikirsel tartismalar ve 6zel
etkinlikler diizenlemektedirler. Uyeligin diger avantajlarina
gelecek olursak eswra.org Uzerinde sadece uyelere 6zel
alanda 6nemli kaynaklara, fon firsatlarina, yayinlara
ulasabilirsiniz. Uyelere 6zel forum ve tyeler icin 6zel haber
biltenleri de diger faydalardan bazilaridir. Uye olmasaniz bile
birligin internet sayfasinda ¢ok fazla sayida firsatlarla ilgili bilgi
bulunmaktadir ve Twitter sayfasini da ayrica takip etmenizi
oneririm.

ECSWR 2020 10t" European

22 — 24 April

=
e

Confere
University of Bucharest, Romania

ESWRA yoénetim kurulu 14 kisiden olusmaktadir. Bu
kurulda doktora 6grencilerini temsilen bir de doktora
6grenimi devam eden bir liye de gdrev yapmaktadir.
2019 yili icerisinde bosalan doktora dgrenci liyesi icin
secim ilanina cikilmisti. Ben de bu ilana basvurarak
yonetim kuruluna égrenci kontenjanindan aday oldum.
Sadece liyelerin oy kullanabildigi bu secim sonucu
yonetim kuruluna secilemedim. Ancak ESWRA
yonetiminden 6zel bir mektup aldim. Adaylik dosyamda
belirtmis oldugum profilimden etkilendiklerini ve bu
yiizden yénetim kurulunun bir alt birimi olan “Ulke
Katim Komitesi Uyesi” (Country Engagement
Committee Member) olarak ESWRA ydnetimine dahil
olabilecegim konusunda teklif aldim. Bu teklifi kabul
ettim. Cok daha fazla bireye ulasilabilmesi noktasinda
faaliyet gostermekteyim. Sizleri de bu birlige liye
olmaya; lilkemizdeki sosyal hizmet arastirmasinin,
egitiminin ve alaninin uluslararasilasmasi ve
temsiliyetini arttirmaya davet ediyorum.
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI SOSYAL HIZMET BOLUMU

DR. MELIH SEVER

Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi binyesinde yer alan Sosyal Hizmet Bélumii, 2006
Yilinda kurulmustur. Sosyal Hizmet Bélimimuze ilk sosyal
hizmet kdkenli 6gretim Gyesi 2008 yilinda atanmistir. Bu
bakimdan bolumin Turkiye'de ilk agilan sosyal hizmet
bolumlerinden biri oldugu soylenebilir. Yeterli 6gretim elemani
kadrosuna ulasan Silleyman Demirel Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii 2016 yilinda ilk
ogrencilerini alarak egitim ve 6gretime baslamistir. Su anda
bolimimuizde 3 sinifta yaklasik 200 6grenci 6grenim
gOrmektedir. Henliz 6grenci mezun olmamistir. Ayrica
bélumimizde saglk tamamlama programi ile bir¢ok farkli
bélimden 6grenci okuma imkani elde etmistir. Bélimimuizde
uluslararasi sosyal hizmet egitiminin kalite standartlarina
uygun nitelikte bir egitim amagclanmakta ve bu ydnde seckin bir
akademik kadro ile lisans egitimine devam edilmektedir.
Yuksek lisans ve doktora programi agma hazirliklar
surdirilmektedir. Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet lisans egitiminin suresi 4
yildir. Béliimde bir Profesor, tig Dr. Ogretim Uyesi yer
almaktadir. Ayrica Milli Egitim Bakanhgi YLSY programi ile
ABD’de sosyal hizmet doktorasini tamamlayan bir 6gretim
elemani goéreve 2019 yih itibariyle baslamistir.

Bolim dgrencileri Erasmus ve Mevlana degisim
programlarindan faydalanarak yurt disinda staj ve egitim
gorme imkanina sahiptir. Ayrica Farabi programi ile yurt i¢inde
farkli Gniversitelerle degisim programlar ytratiimektedir.
Bolumiamuz etkinlik agirlikli bir takvim ile her sene farkl
Universitelerden gelen konusmacilari agirlamakta, bolgedeki
huzur evi, yasl bakim merkezi, hastane ve sosyal hizmet
merkezleri ile isbirligi icinde calismalar yapmaktadir. ilk sene
ogrencilerimiz ildeki tim sosyal hizmet kurum ve kuruluslarini
ziyaret etme imkani bulmakta ve tim kurumlarda sosyal hizmet
surecleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Bolimimuiz Isparta
ili icinde tek oldugu icin tim sosyal hizmet uzmanlari ile
ogrencilerimiz aktif sekilde proje ve calistaylarda birlikte olma
imkanina sahiptir. Bolimimuizde engelli haftasi, toplumsal
cinsiyet farkindahgr etkinlikleri, yasl bakim merkezi ile
ortaklasa diizenlenen ahsap boyama etkinlikleri gibi farkli
etkinlikler dizenlenmektedir. Cezaevi, sosyal hizmet merkezi,
emniyet cocuk sube mudirligid ve aile mahkemesi uzmanlari
derslerde aktif olarak yer almakta ve 6grencilerle alan
deneyimlerini paylasmaktadir. Teorik bilgilerin yani sira
6grenciler, farkli 6grenci projeleri ile aktif olarak sosyal hizmet
uygulamasi yapmakta ve gercek hayatin icinde bir egitim
almaktadir. Siilleyman Demirel Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakiltesi Sosyal Hizmet B6liumu insanla ¢alismayi ve
sorun ¢6zmeyi amag edinen 6grencileri bu yolda beraber
yurimeye davet etmektedir.
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TEKNOLOJI NASIL
BIR DAYANISMA
BICIMI OLABILIR?

GORKEM KELEBEK KUCUKARSLAN*

Sosyal Hizmet Magazin'in bu ayki temasina paralel
olarak; bagimlihgi ve teknolojiyi beraber ele almak
istedim. Neden bu dergide teknoloji bélumu var
dediginizi duyar gibiyim. Ancak sunu belirtmeliyim ki
gerek tez yazim stuirecinde gerekse uygulamadaki proje
asamasinda; teknoloji bagimhlig sesleri giinden giine
yiikseliyor. icimizden bazilarinin buna yénelik ilgisi,
sosyal hizmet ve bagimliligi birlestiriyor. Ama ben bu
temada size teknoloji bagimlihgini anlatmayacagim.
Zaten yukaridaki bolimlerde ele alindi. Bildigimiz kalip
yargilardan cikip daha farkli bir noktada bulusmanin
uygun oldugunu dasinerek, bagimlilik ve teknolojinin
ortak bir paydada nasil bulustugundan bahsedecegim.

Bu temamizda bagimlilik sikca tekrarlandi, uzunca
aciklamalar, tanimlar yapildi. Benim odaklanmak
istedigim asil mesele zaten madde/alkol bagimlisi
bireyler de degil. Lafi uzatmadan; benim bu yazida
amacim madde/alkol bagimlisi bireylerin ailelerinin
olusturdugu bir da(ya)nisma bicimi olarak sosyal
medya. Sosyal medyanin yalnizlastirdigina dair birgok
yazi yazilsa da ben nasil kalabaliklastirdigini ele almak
istiyorum. Ornegdin Ankara’da Adsiz Alkolikler
Dernegi’'nin alkolik yakinlari icin bir olusumu var.

Bu olusum kisaca Al-Anon Aile Gruplari olarak gecmekte, burada
alkolik yakinlari ve arkadaslari yasadiklari sorunlari ¢ézebilmek
icin deneyimlerini paylasan bir topluluk olarak karsimiza ¢ikiyor.
Burada tek amag¢ Anon Aile gruplarinin kendine yardim grubu
bicimi ile birbirlerine yardimci olmak. Diger bir yandan istanbul,
Mugla ve Gaziantep illerinde ise karsimiza Nar-Anon’lar yani
bagimli yakini olan aile gruplari ¢cikmakta... Baska illerde de yine
farkh olusumlar elbette karsimiza ¢ikiyor. Bu gruplarin bir
cocugunun dogal olarak olusturdugu bir yakinlk ve ortaklik
durumundan kaynakli olusturduklari Whatsapp gruplari
bulunuyor. Asil meselem tam da burada basliyor. Bagiml yakini
olan aileler kendilerine destek aldigi bir yerde var etmeye
basliyor. Bu var olus, Whatsapp gruplarinda da kendini
gosteriyor. Acik ve kapali olarak devam eden gruplarda; aileler
deneyimlerini, sorunlarini, ihtiyaclarini ve sadece ¢ocuklariyla
ilgili degil kendileri ile de ilgili durumlarini bu sosyal medya
aracihg ile paylasabiliyorlar. Bazen aslinda ihtiyacimiz olan tek
sey “bizden birine” derdimizi anlatabilmektir. Bagimh bir cocugu
oldugunu herkesten saklamaya ¢alisan bir ebeveyn, utancinin
perdesini bu grupta aralayabiliyor. Yeni bilgiler 6greniyor. En
onemlisi de yeni bas etme yontemleri bulabiliyor. Gruptan olumlu
geri bildirimler aldik¢a belki bazen umutsuzca basladigi sirecten,
umutla ayrilabiliyor. Oz farkindahg: artabiliyor, grup icerisinde
gliclenebiliyor. Evet bunlarin hepsi bizlerin sohbet i¢in kullandigi
Whatsapp gruplarinda oluyor.
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Bizler yatay iliski kurabildigimiz, kendine yardim gruplarinin
olusturdugu Whatsapp gruplari icinde yer alan sosyal
calismacilar olabiliriz. Hatta gittikge ilerleyen teknoloji ile ytz
ylze gelmeden gérismeler yapacagimiz da asikar. Ama
Whatsaap 6niimuzde bir kapi agarak, miracaatgi-sosyal
calismaci keskin cizgisine girmeden var olmamizi saglayacak
gibi de duruyor. Aslinda tam olarak bireyin ¢evresinin
olusturdugu gerceklik Gizerinden derdini dinlemis olacagiz.
Ozellikle topluluk icinde konusamayan ama ¢okca yazabilen
muracaatgilarla. O sessiz muracaatgilarin sesi olma noktasinda
bizlere ¢ok isler diistiyor. Burada sadece Whatsapp'i ele aldim
diye is burada bitmiyor tabi ki, dayanisma icin olusturulmus
Facebook gruplari da var. Sosyal medyanin bazi durumlarda
olumsuz etkisi olsa da olumlu yanlarini ggrmemek haksizlk
olur. Bizler, sosyal medyanin, teknolojinin bireyleri
guclendirmede nasil verimli olarak kullanilabilecegine kafa
yormaliyiz. Hatta bazen kendimizi arkadas Whatsapp
grubundaki “Guzin abla” olarak da tanimlayabiliriz, ¢tinkii bu
gercgeklik hayatimizda. Kendimize sormamiz gereken soru su;
sosyal calismacilar olarak sosyal medyada nasil bir dayanisma
saglayabiliriz? Teknolojiyi bir dayanisma bigimi olarak
kullanabilir miyiz yoksa bu bos bir hayalden 6teye gidemez mi?

.

3 A\ \‘\ 2

Buradaki amacim, teknoloji ve bagimlilik
gibi kavramlari birlestirip “teknoloji
bagimliigina” deginmekten ziyade
teknolojinin aslinda miicadele, iyilesme,
danisma ve dayanisma bicimi olarak
karsimiza nasil ¢iktigini anlamaktir.
Teknolojinin bir sorundan 6te, bir sorun
¢c6zme araci olarak kullanilmasini gérmek
bizler icin yeni yollar acacaktir. Elimizde
aslinda nasil bir giiciin oldugunu gérmemiz
gerek. Sosyal medyanin “sosyal lin¢”
islevinden ziyade “dayanisma kiiltiiriinii”
gliclendirmesini 6ziimsemek ve meslekte
kullanabilmek bence ¢cok degerli bir beceri.
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Daha Iyi Bir Hayat
(2011)
SENA OKSUZ*

Chris Weitz’in ybénetmenligini
Ustlendigi Demian Bichir ve Jose
Julian’in basrollerini paylastigi “A
Better Life” ( Daha lyi Bir Hayat)
filmi alisilagelmis Hollywood yapimi
Amerikan Rdyasi filmlerinin disinda
bir gb¢men hikayesi sunuyor
izleyicilere.

Film, yasadisi yollarla Amerika'ya go¢ etmis olan ve
gecimini guinliik bahce isciligi ile saglamaya calisan

Carlos’un sehrin kenarinda yer alan Meksika mahallesindeki

evinin salonunda aclik olan televizyon sahnesi ile bashyor.
Ekranda ise Amerikan rilyasinin sembolil olan bahgel
mustakil evler “Dinyanin en mthis evleri” mansetiyle, film
boyunca siklikla karsilasacagimiz tezat yasamlarin ilk
drnegini olusturuyor.

Esi tarafindan terkedilmis olan Carlos ¢cocugunu tek basina,
belgesiz bir gogmen olarak yetistirmeye calisirken, daha iyi
bir hayata sahip olabilmek icin, ehliyeti olmamasina ragmen
kiz kardesinden aldigi borgla bir kamyonet satin aliyor ve
bahce islerinde kendisine yardim etmesi icin Meksikali is¢iyi
yanina aliyor.
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“A MUST-SEE.
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ORIJINAL iSMI: A BETTER LIFE
SURE: 74DK

TUR: DRAM

YONETMEN: CHRIS WEITZ
YAPIMI: 2011 - ABD

Carlos ve oglunun akillara zorlu Odesa yolculugunu getiren
mucadelesi ise bu Meksikall is¢inin Carlos’'un kamyonetini
¢almasi sonrasinda basliyor. Film, kendilerinden calinan
daha iyi bir hayat ihtimalinin pesinde yorgunluk, dfke ve
umutla gtinlerce kosan Carlos ve oglu Luis'in gdziinden
Amerika’da Meksikali gégmen olmanin, iki farkl kusak
acisindan ne anlama geldigini izleyiciye sade ve gercekgci
bir aciyla sunmayi basariyor.




Gocmenlerin derinden yasadiklari yabancilik, yalnizhik ve
koksuzlik duygularini, aslen Meksikall olan oyuncu Demian
Bichir, Carlos karakteri zerinden kendi kilturel birikimi ile
harmanlayip dylesine ustalikla izleyiciye sunuyor ki, bu rol
kendisini Oscar'da en iyi erkek oyuncu dalinda adayligina
tasiyor. Birlikte calistigi ve Amerika’da birikimini yapip
hayal ettigi evi anavatani Meksika'da insa etmeyi basarip,
geri go¢ edecek olan patronunun, Carlos’'u kamyonetini alip
kendi Amerikan riiyasini gerceklestirmesi icin motive ettigi
sahnede Carlos’un goézleri kisa bir siireligine umutla
parlarken, hemen akabinde kisilip yerini korku ve
umutsuzluga birakiyor. Patronuna donip, “Sen gittikten
sonra bir baskasinin yaninda ise girip yuvarlanip

giderim. Sessiz sedasiz olur, gbze batmam, gérinmez
olmaya calisirim” diyor. Zira belgesiz bir gégmen olan
Carlos ancak “gorinmez” olarak varligini sirdtrebildigi
surece oglu icin hayalini kurdugu “daha iyi bir hayat”in
tuglalarini érebilecegine kanidir. Dis diinyasindaki somut
olan yabancilik durumunu i¢sellestirmek suretiyle
Amerika’'daki yasamina tutunmaya calismak elbette kolay
olmuyor Carlos i¢in. Her giin bahcelerini guizellestirdigi
refah dolu yasam mahallerinden, iki odali karanlik evine
giderken biraz daha derinlesiyor yalnizligi. Kamyonetin
pesinden saatler siiren otobus yolculugu sirasinda
Amerika'da yasayan diger gocmen gruplara sahit oluyoruz
Carlos’'un géziinden. Plajdan evine donen italyanlar, kopegi
ile kosan Uzak dogulu kadin, sik giyimli pahal bir
restoranin 6ninde bulusup coskuyla birbirine sarilan farkli
kokenlerden gelen bir grup, ailesi ile ylriylse ¢ikmis olan
muhafazakar bir Yahudi aile... Son olarak hava
karardiginda yoksul Meksika mahallesinde otobis
duraginda yorgunca bekleyen ve kdse basinda kavgaya
tutusmus Meksikall gégmenler. Tam olarak Amerikan
toplumuna entegre olmus, kendilerini gergeklestirmis diger
gocmen kimselerle kendi insanlari arasindaki keskin gecis,
Carlos’u “daha iyi bir hayat”in miimkiin olduguna
inandiriyor ve kamyoneti almaya tesvik ediyor. Bu sayede
bahceli bir evin, evcil bir hayvanin, bir yere ait olmanin
huzurunu hissedecedi bir riiyaya kapi aralayabilecegini
hissediyor.

.
9 r =1
§ d ,‘ \ Y Courmay Linmick Morondum

Her ne kadar temelde gé¢cmenlerden olusan Amerikan
toplumu gocmenlere karsi diger gelismis Ulkelere gore daha
kucaklayici bir tutuma sahip gorinse de, gé¢menlerin
anavatanlarindan beraberlerinde getirdigi valizin icindeki
degerler her zaman sorun teskil etmistir. Tam da o valizin
icindekilerin disari ¢ikarilmasindan duyulan endise ile agilan
kucaklar kusaklararasi ¢catismalara sebebiyet verir. Henliz
bebekken Meksika'dan Amerika'ya go¢ etmis ve
Amerikanlasmis olan Luis’in topluma “ait olma” bi¢imi babasi
Carlos’unkinden oldukca farkhdir. Carlos’un ailesine, Meksika
mutfagina, memleketlileri ile dayanisma iligkilerine siki sikiya
bagh ve emedi ile bir yerlere gelebilme umuduna karsin
Luis’in izledigi yol kendilerinden daha 6nce Amerika'ya
yerlesmis ve tarih boyu marjinalize olmus olan bir baska
azinhk grubu Afro-Amerikanlar gibi giyinmesi, konusmasi ve
yasamasl babasinin kendisi icin kurdugu disiin cok
uzaginda gériinmektedir. Kamyonete ulasma yolculugunda
rastladiklari geleneksel Meksika festivaline katildiklarinda
film boyunca Carlos’un en huzurlu, en guvenli sahnelerine
sahitlik ediyoruz. Luis’in ise babasinin tam aksine koklerinin
icinde yapayalniz ve yabanci hissedisine...Geleneksel
kiyafetler icinde dans eden Meksikalillara bakip, “Kendilerini
Cadilar Bayrami partisinde mi saniyor bu zavalli insanlar”
diyor 6zgiin mizikten de rahatsiz oldugunu belli eden belirgin
bir yiz ifadesiyle. Benzer bir sekilde, Meksikali isci pazarinin
oninden gecerken, is bulma Umidiyle, sokagin basinda
beliren her arabanin 6nuni kesen gé¢gmenlere alayci bir
sekilde bakip “su adamlarin is icin dustikleri hale baksana”
derken, daha bir hafta 6nce orada tim giin kendisine is
bulmayi umut eden kisinin babasi oldugu gergegini unutarak
ya da yok sayarak serzenisine sahit oluyoruz. Gé¢menlerin,
goc ettikleri yerlerde anavatan degerlerinin
asagilanmasindan duyduklari kirginligi, Carlos’'un gozlerine
odaklanan kameradan iliklerimize kadar hissediyoruz.

Hemen sonrasinda kamyoneti calan adamin pesinde
yurudukleri sokaklardan birinde duvarda “Cok fazla Meksikali
var ama yeterince kursun yok” yazisi dikkat cekiyor. Carlos
ve oglu bu duvar yazisina aldirmaksizin gecip gidiyorlar
onldnden, dislanmisliklarinin i¢sellestiriimis umarsizliginda.

Hikayenin ana temalarindan birini olusturan baba-ogul
catismasinin en hararetli sahnesi Carlos’'un ogluna 6zlem ve
mutlulukla kendi kulttrlerini anlatirken Luis’in babasinin
s6zunu kesip ofkeyle “Beni neden yaptiniz? Zavalli yoksullar
neden cocuk yapar ki zaten?” diye ¢ikistigi sahne oluyor.
Cevabini o an i¢in Carlos’un bile bilmedigi bu sorunun yaniti
polis tarafindan yakalanip sinir disi edilmeden hemen énce
Luis’le yapabildigi kisa goriiste dudaklarindan dékultiveriyor:
“Cunku sen benim icin “gelecek” anlamina geliyordun. Benim
degil ama senin daha iyi bir hayatin olabilirdi ”.

SAYFA 40 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN « SINEMA « KASIM 2019 « DAHA iYi BIR HAYAT UYKUSU « SENA OKSUZ



ODESSA’'NIN
YERALTI

LABIRENTI:
ODESSA
KATAKOMBLARI

VELI YALCIN*

Katakomb kelimesinin (ilkemizde pek fazla
bilinmedigini séylemek, her halde, yanhs
olmasa gerekir. Yaziyi okuyan hemen
herkesin “O da ne demek?” dedigini duyar
gibiyim. Tlrkge Sézllik, katakombu,
“(Mimarlik) ilk Hristiyanlarin yer altina
yaptiklari magara mezarlara verilen ad” olarak
tanimliyor.

Katakomb, giiniimiizden yaklasik 2 bin yil énce italya’nin baskenti
Roma’da, ilk Hristiyanlarin élilerini gémmek icin yeraltina kazdiklari
mezarlara verilen isimdir. Bu katakomblar birka¢ kilometre
uzunlugunda galeriler, kiigtik odalar ve gegitler gériiniimindedir.
Hiristiyanligin baslangicinda siklikla kullaniimis ve kutsal
sayllmistir. Hristiyanhgin yasak oldugu dénemlerde katakomblar,
sadece Olulerini gdmduikleri mezarhk degil, ayni zamanda gizlice
ibadet ettikleri mekan olarak da kullaniimistir.
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Odessa Katakomblari 1830’larda,0 donem sehirde ucuz ve
kolay elde edilebilecek yapi malzemesine ihtiyag
duyulmasinda meydana gelmistir. Sehrin altindaki uzun
maden damarlarinda bu ihtiyaci karsilayacak hem hafif hem
dayanikl sari kiregtasi tabakalari bulunuyormus. Sehir
blyudukce; madenciler kirectaslarini disari ¢ikardikga bu
yeralti tinelleri olusmaya baslamistir. Katakomblar yerin 16
metre altinda ve en dipten ylizeye 70 ile 130 arasinda
basamakla ulasihyor. Uzunlugunun 2500 km oldugu ifade
edilen bu yeralti tiinellerini gérmek icin bir tura katilmak
gerekir. Odessa katakomblari, Avrupa’nin en uzun
katakomblari oldugu biliniyor. Yil boyu sicaklik 12-14

? derecedir. Gecmisten ginimuize bu yeralti labirenti
Hiristiyanlik Bizans imparatoru Kostantin tarafindan kacakgliliktan depolamaya kadar birgcok amag icin

kabul goriince, katakomblar kutsal ziyaret yeri olarak kullanilmistir.

kabul edilmistir. M.S. 410'da "Gotlar” (Gotlar, Gliney
iskandinavya’nin Gotland bélgesinde bulunan eski bir
Cermen kavimi) italya’y! istila ettiklerinde katakomblari
korumak amaciyla girisleri tas ve toprakla kapatiimistir.
Daha sonraki yuzyillarda varliklari

unutulmustur. 1578'de bir tesadif sonucu
bulunabilmistir. italya, Fransa, Malta, Lilbnan, Tunus ve
Misir'da bircok katakomb bulunuyor. Odessa’da bulunan
ve katakomb olarak adlandirilan yeralti labirenti yukari
belirtilen s6zlik anlamini karsilamiyor. Odessa
katakomblarinin olusumu tarihsel gelisiminin disinda bir
anlam ifade ediyor. Odessa’nin yer ustindeki tarihi
yaplilariyla yeraltindaki tarihi izleri birbirini tamamliyor.

‘; 1L.'!
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Burayi 6nemli yapan nedenlerden biri de, 2. Diinya Savasi’nda

Nazi Almanyasi’na karsi savasan partizanlara barinak

olmasidir. Naziler, partizanlarin burada saklandigini bilmelerine

karsin yerlerini tespit edemiyorlarmis. Bitiin bunlara ragmen,

partizanlari disarida tanimak ¢ok kolaymis. Partizanlar uzun

sure kapali, karanlik ortamda kaldiklarindan ve giinesi

gormediklerinden tenleri beyaz ve gozleri kirmizi oluyormus.

Naziler bu 6zelliklere sahip olanlari

oldurdyorlarmis. Katakomblarin duvarlarinda gerek partizanlar

gerekse diger insanlar tarafindan ¢izilmis resim ve yazilar

vardir. Unutulmamasi gerekenlerden biri de, ¢cok sayida farkl

yollara sahip bu yeralti labirenti kaybolmak ¢ok kolaydir.

Katakomb girisleri kamufle edilmis noktalarda olusmaktadir. Bir

garajin girisi, evin bahcesi ya da depo kapisi gibi yerler

buralara agilan noktalari olusturmaktadir. Biz turumuza depo

birisidir. Kurulusunda * Khadijibei (Hacibey)” olarak kapisi gibi goriinen yerden basliyoruz. Kapidan iceri girerken

bilinen Odessa, 1529-1792 yillari arasinda Osmanli bir baret ve el feneri veriliyor. Onlarca basamaktan olusan

yonetimi icinde yer aldi. 1792’de Osmanli-Rus savaslari merdivenlerden asagiya tek sira halinde iniliyor. Grubun

sonucu Garlik Rusya’'nin egemenligine girdi. Dénemin ontinde rehber ve arkasinda bir gozcti bulunuyor. icerisi zifiri

Caricesi Katherina’'nin oluru ile liman insa edildi. 1794'de  5ran11k ve koridorlarin boyu zaman zaman algalip yiikselirken,

de sehrin adi bugtinkd ismi ile degistirildi. Odessa ile eni de genisleyip daraliyor. Bu yiizden kafamizdaki bareti

!stanbul’un “kardes sehir” olmalarinin 20. y|I|_na atfen cikarmamiz, el feneri séndirmememiz ve gruptan

Istanbul Blytiksehir Belediyesi'nce yapilan “Istanbul ayrilmamamiz konusunda sik sik uyariliyoruz.

Parki” 2017’de acildi.

Ukrayna’nin giineyinde bulunan Odessa, tlkenin tgtnci
blyuk sehri ve Moldova ve De facto ulke olan
Trandinyester Sosyalist Cumhuriyeti ile sinir komsusudur.
Ayrica, Karadeniz'in en buyik limanlarindan
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Tur sirasinda bir¢ok tur grubu ile karsilasiyoruz.
Turumuz 4 saat sirilyor. Turun sonunda kafeterya
haline getirilen koridorun birinde tura katilanlara cay ve
kek servisi yapiliyor. Odessa katakomblarin kiguk bir
bolimu turlar esliginde gezilebiliyor. Yolunuzu
kaybettiginizde karanlikta kurtulmanin imkansiz oldugu
buralara tek basina girilmesi yasak. Odessa’nin merkezi
noktalari olan Opera Binasi 6niinde ve Potemkin
Merdivenleri ¢evresinde ellerinde brosir veya biyuk
reklam tabelalariyla katakomb turu hakkinda bilgi
vermek isteyen bir¢cok insan bulunuyor. Katakomblara
gidis ve giris Ucreti icin sdylenen fiyata pazarlik yapin,
rakami Ucte bir ile yar yariya indirme sansiniz
olabiliyor.

Karadeniz kiyisinda bircok medeniyete ev sahipligi yapan
Odessa, pek ¢cok yazarin, ressamin ve mizisyeninde ilham
kaynagi olmustur. Ayrica diinyaca Unli Potemkin
Merdivenleri, birbirinden sevimli parklari, gérkemli tarihi
binalari, miizeleri, meydanlari, heykelleri, parke dosel
sokaklari, caddeleri ve sokak sanatgcilariyla gorilmeye
degerdir. Olurda firsatini bulursaniz Odessa’ya gidin gorin
derim. Gitmekle iyi yaparsiniz.

Sair ve deneme yazari Enis Batur’a gore, “Uzak,
glizeldir.” Uzaklari gérmek icin yola ¢cikmak,
hepsinden glizeldir.
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DUSUNCE
KITAPLIGI

DR. SEYHAN OZDEMIR*

“El alem ne der s6ziinden daha
ylksek duvarl bir hapishane yok.”

Alain De Botton, bu kitabinda statti endisemizin
nereden kaynaklandigini ve onu yenebilmek icin neler
yapabilecegimizi akici bir dille, gorsellerle
hikayelestirmis. Felsefecilerin, sanatcilarin ve
yazarlarin yardimiyla, statli endisesinin tarihsel
Oykusina ve tarih boyunca bu endiseyi yenmeye
cabalamis hareketleri incelemektedir. Toplumun
acimasiz yargilarina karsi kalkan edinen ve bu yolla
mutluluga ulasmaya calisan yalin ayakli filozoflarin,
uststiz bohemlerin, komedyenlerin, sair ve
ressamlarin bir resmigecidini sunuyor okura bu
kitap...

Kitap, iki bélimden olusuyor. ilk bélimde statii
endisesinin nedenleri ikinci bélimde ise, ¢ozimleri yer
aliyor. Stati endisesinin nedenleri sevgisizlik, snopluk,
beklenti, meritokrasi ve guven olarak verilmis.
Cozumleri ise, felsefe, sanat, politika, Hristiyanhk ve
bohemlik olarak sunulmus. Basliklar net ve agik
goziikse de icerisinde pek ¢cok konuya deginilmis.

X

Alain de Botton
Statii Endisesi®

Trirkcesi: Ahu Stla Bayer
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Eserin Adi: Stati Endisesi
Yazarin Adi: Alain De Botton
Yayim Tarihi: 2017

Yayinevi: Sel Yayincilik
Baski Sayisi: 10

Dil: Turkce
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1989 yilinda Mersin’de dogdu. Silleyman Demirel Universitesi isletme Béliimiinde lisans
ve yuksek lisans egitimini tamamladiktan sonra Yonetim ve Organizasyon alaninda
doktorasini tamamladi. Doktora tezinde Akademide Kiskanghk konusunu galisti. Calisma
alanlari bagimlihk, sosyal medya, negatif duygular ve akademik érgutler Gzerinedir.
Halen Suleyman Demirel Universitesi'nde 6gretim elemani olarak calismaktadir.
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Kitapta ilgimi geken kisimlardan biri misir
gevreginin tesadufen kesfedilmis olmasiydi. Soyle,
sanatoryumdaki hastalar igcin hazirlanmis olan
bugday hamuru yanlishkla disarida unutulunca
katilasmisg, gevrekler halinde ¢itir ¢itir kirilmis,
bugday gevregdi ortaya ¢ikmistir. Ayni yéntem
misirda da denenmis ve basarili olunmus. Demek
ki hayatta her sey bilerek yapilmis degildir. Yine
buna benzer baska bir 6rnek ise, bankamatiklerin
ilk olarak 1968’ de ortaya ¢cikmasi ve ertesi yil
Manthatta’s Chemical Bank’in bir subesinin
duvarina insa edilmesidir. 10 yil sonra ise bu durum
biitiin diinyada yayginlasmistir. istatistiklere gore
tek bir bankamatik, 37 banka ¢alisanin yapabildigi
isi (Ustelik hi¢ hasta diismeksizin) yerine
getirebilmektedir.

Statu denildigi zaman herkesin aklinda bir seyler
cagrisir. Statil, aslinda insanin toplumdaki yeri,
sayginligi veya makamidir. Hayatta herkesin statl
edinme gabasi vardir. Bu da bizi endiselendiren ve
hepimizin i¢ini kemiren ama pek fark edilmeyen bir
korkuyu aydinhga kavusturuyor aslinda. El alem
bizim hakkimizda ne disunuyor takintisi. Bununla
beraber 6zglven disikligu, basarisiz olma
ihtimalimizi ve toplumun acimasizca elestirecegi
hissi insani endiselendirmektedir. Kendimizi adil bir
bicimde degerlendirebiliyor olsaydik, bir baskasinin
elestirileri karsisinda bu kadar yara almazdik. Hig
yoktan kendimizin farkinda olurduk.

Sayginlik ve statii sadece makam ve mevki sahibi
insanlara ait bir 6zellik midir? Burada “snopluk”
kavramina biraz girmek gerekebilir. “Snop” s6zcugl
ilk olarak 1820’'lerde ingiltere’de kullaniimaya
baslanmistir. Siradan 6grencilerle aristokrat
ogrencileri birbirinden ayirmak igin adlarinin basina
konulan (sine nobilitate) soylu olmayan ya da
kisaca s.nob seklinde not diistilmesiyle ortaya
cikmistir. Snop, basta yiiksek statti sahibi olmayan
kisileri karsilayan bir kelime iken, kisa bir zaman
sonra yuksek statliniin yoklugundan rahatsiz olan
kisiler icin kullaniimaya baslanmistir.

Statll endisesi kitabindan alintilar yapmak ve ¢ok hosuma
giden yerleri sizlerle paylasmak istiyorum. Kitapta soyle bir
parca gecmektedir. “Eger bir cezalandirma ydntemi olarak
suglunun serbest birakilmasi ama toplum tyelerinin onun
ylizene bile bakmamasi ve onu tiimiyle dislamasi gibi bir yol
kesfedilmis olsaydi ve bu fiziksel olarak da mimkin
kilinsaydi, bu yéntemden daha zalimce bir cezalandirma
olmazdi.” Séyle disiiniin bir ortama girdiginizde sizle hic
kimse ilgilenmese, suratiniza bakmasa, sorulariniza cevap
vermese, siz yokmussunuz gibi davransa ne yapardiniz?
Cevabi sizlere birakiyorum... Yani toplumda hepimizin stati
endisesi vardir. Ozellikle teknoloji caginin bu kadar
ilerlemesi, istedigimiz kisilere kolayca ulasabilme, iletisim
aginin guclenmesi ve sosyal medyanin yayginlasmasi bu
endiseyi daha da hissedilir kilmaktadir. Kendini degersiz
hissetme, sosyal medyada begenilme istegi, baskalarinin
sosyal medya paylasimlari, giic kaybetme, kendinle esit
konumda olan kisilerle konusma, kendinden daha blyuk
basar elde etmis kimselerin varligi gibi durumlar kisinin stati
endigesini tetikleyebilir.

Sonug olarak, Statl Endisesi "el alem ne der" diisiincesini
irdeleyen guzel bir kitap. Bu kitabi okuyanlar belki yillardir
ruhlarini kemiren statii endisesinden arinmis olacaktir. Oyle
Umit ediyorum...
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SOSYAL GALISMA
KiTAPLIGI

Bu kitap son yillarda 6zellikle sosyal
medyada goériindrliklerinin artmasiyla,
adindan cokca bahsedilen, kimi zaman
horlanan, agir hakaretlere maruz kalan, pek
cok kez dislayici ifadeler ve alayvari
ctimlelerle tanimlanan bir genclik akiminin,
Apaci Genglik’in gercek hikayesine 1sik
tutuyor. Calismada nitel calisma yéntemi
kullanilmis ve 6 aya yakin stiren saha
calismasi esnasinda derinlemesine miilakat,
odak grup ve katilimli gbzlem teknikleri ile
toplanan verilerle “apaci genclik” hikayesi en
detayl sekilde fotograflanmaya calisiimis.
Saha arastirmasi esnasinda sadece
genclerle degil, genclerle temas eden rehber
ogretmenleriyle, polislerle, kafe sahipleriyle,
otoblis soférleriyle, imamla, berberle,
magaza sahibi ve arag kiralama hizmeti
veren kisilerlerle de gortstlmis. Calismada
Apaci gencligin baskalari tarafindan nasil
algilandigi, kendilerini nasil tanimladiklari,
kendi aralarindaki iliskileri, egitim, meslek ve
gelecek konusundaki dtstinceleri, kdltdr
kodlari, gencler icin ailenin anlami, géc,
devilet, siyaset ve din konularindaki
dustinceleri genis seklide ele alinmis ve bu
konuda 6nemli bulgulara yer verilmis.

A PACI R
GENCLIK

Genclerin Toplumsal Davranis ve Yanelimleri:
Istanbul’da “Apaci” Altkiiltiir Gruplan Uzerine Nitel Bir Calisma

OMER MIRAC YAMAN

)

Eserin Adi:Apaci Genglik
Yazar: Omer Mira¢ Yaman
Yayim Tarihi: 2019
Yayinevi: Acilim kitap
Baski Sayisi: 7. Baski
Sayfa Sayisi: 430

Dil: Turkce

‘Apaci’ kavrami ilk kez daha ¢ok issiz, siddet kullanan,
basibos, kiistahca davraniglarda bulunan ve sug
isleyen holiganlar toplulugundan olusan Paris alt
kultdrine mensup kisileri tanimlamak tzere
kullanildigini kitabin ilk béliminde 6greniyoruz.
Tirkiye'de apagi kavraminin kullanimina bakildiginda
ise ilk olarak Osmanli'da kent merkezinde huzursuzluk
¢lkaran alt kaltard tanimlamak igin ‘apas’ kavraminin
kullanildi§1 ve zaman icerisinde apagi olarak
kullanildigi goruluyor. Apaci genclerin kendilerinin
‘apaci’ olarak adlandinldiklarinin farkinda olduklari ve
bu adlandirmanin yoksul ve egitimsiz olmanin,
istanbul’a sonradan gelmenin, bir sekilde egitimden
kopmanin, maddi yoksunluk icinde olmanin ve
istanbul'un belirli semtlerinde yasamanin etkisi
oldugunu diustindukleri kitapta gencler tarafindan ifade
edilmis.
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Toplum tarafindan sistemli itibarsizlastirmaya
maruz kalan bir genglik kesimi igin itibar elde
etmek ve itibar gérmek, goranir olmak énemli
bir intiyaca dontismekte. Bu baglamda kitaptaki
degerlendirmelerden birisi Apaci gencligin
kendilerine has giyim tarzi, sag sekilleri,
modifiyeli araclari, dinledigi muzikler ve danslari
sadece bir imaj meselesi degil, toplumda var
olma ve kendilerini gérundr kilma ¢cabasinin bir
sonucu oldugudur. Bu genclerin gocle beraber
ayakta kalabilme durumlari, yasadiklari
yoksulluk temelli sorunlar, stirecin bir bicimde
suc ve siddet iligkilerine dogru evrilmesi ve
nihayetinde madde bagimliligi ile genglik
doéneminin Apagiler i¢in icinden ¢ikilmaz bir hale
doénusmesi sureci kitapta deginilen bir diger
onemli husus. Nitekim sorunlarin tstesinden
gelmek icin yeterli desteg@i ne ailesinden ne de
siyasal ve toplumsal diizeyde géremeyen
genclerin suca bulusma, madde kullanma,
egitimden uzaklasma, ucuz is gticl olarak
kullaniima oranlari gittikge ylikselmektedir.

Sonug olarak kitapta konu edinilen genglerin guinlik hayatina
tanik olundugunda ve seslerine kulak verildiginde Apagci
gencleri veresiye hayat yasayan genclik olarak tanimlamak
mumkundir. Veresiye hayat, genclerin simdi yasanamadig|
dusunulen hayatlarini ileriye 6telemenin bir tasviridir. Apagi
geng, duzenli bir aile kuracagdini, madde kullanimini
birakacagini, suca bulasmadan bir hayat siirmeye
baslayacagini, egitimine agik liseden bile olsa devam
edecegini, bir gin iyi bir is ve meslek sahibi olacagini, yasadigi
evi, mahalleyi, ilceyi degistirebilecegini, hatta arkadaslarini bile
bu “bataklik hayattan” ¢cekip kurtaracagini, hasta anne ya da
babasina iyi bir saglik hizmeti satin alabilecegini, yaptigi
guinahlardan tovbe edecegini ve dine donecegini hayal
etmekte aslinda gelecek hayalini, suan yasamis oldugu
hayatin karsiliginda veresiye satin alamaya

calismaktadir. Apaci gencler ile toplumun geri kalani
arasindaki ayrismanin sosyoekonomik ve psikososyal temas
noktalarinin artirilarak cozilebilecegine deginilen kitap sonucg
ve Oneriler kismi ile son bulmaktadir. Kitabin, yayinlandigi ilk
glinden itibaren gorduga buydk ilgi, Turkiye'de genclik
calismalari alaninda nitelikli saha calismalarina olan ihtiyaci bir
kez daha ortaya koymaktadir.
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Nitel Sosyal Bilimler (NSB), yilda iki kez (Haziran ve
Aralik) yayinlanan uluslararasi, hakemli ve acik erisimli
bir dergidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan nitel
calismalar bu derginin kapsamindadir. Bu bilimsel
derginin ana amaci, sosyal bilimlerde nitel yorumlama
ve analizin gelisimine katkida bulunmaktir. Dergide
sosyal hizmet, psikoloji, psikolojik danismanlik, siyaset
bilimi, sosyoloji, anlati ¢calismalari, antropoloji, halk
saghgl, hemsirelik, iletisim ¢alismalari, insan
cografyasi, orgitsel davranis, pazarlama, tarih ve diger
sosyal bilimler alanlarinda calismalar yayinlanabilir.
Dergide sadece: Nitel metotlara veya nitel analize
odakli karma metotlara dayanan arastirma makaleleri,
derleme ve teorik tartisma tirt calismalar, kitap
incelemeleri, arastirma notu (Arastirmanin nasil
yapildigini, yontemi ve yaklasimi tartisan kisa
calismalar) yayinlanir. Yazilar ingilizce veya Tirkce
olarak yazilabilir.
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Ilk sayisi Aralik 2019’da cikacak olan
dergiye ulagsmak ve calismalarinizi
gondermek icin linkteki adresi ziyaret
edebilirsiniz.

https:/idergipark.org.tritr/pub/nsbh.

Not: Dergideki tum surecler lcretsizdir. Yayin
oncesinde ve sonrasinda herhangi bir Ucret talep
edilmemektedir.

iletisim: nitelsosyalbilimler@gmail.com
https://twitter.com/Nitelsosyalbil.
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2-8 KASIM
LOSEMILI
COCUKLAR
HAFTASI

LOSEV 1998 yilinda lésemili cocuklar/gencler ve ailelerinin
yasam kalitelerini yukseltmek icin ¢cozimler bulmayi amac
edinen bir kurulustur. Lésemi, bir ¢esit kan hastaligidir.
Kanin asil yapi yeri olan kemik iligindeki ana (kok)
hiicrelerin bozulmasi sonucu kétt huylu blastlarin
cogalmasiyla birlikte meydana gelir. Losemiyle her yasta
karsilasilabilir. Fakat 1-5 yas arasi ¢cocuklarda gorilme
olasiligi oldukca yuksektir. Kalitsal ve bulasici bir hastalik
degildir. Her yil yaklasik olarak 2000 civarindaki gcocuk
l6semiye yakalanmaktadir. Ozellikle beslenme seklindeki
kanser yapan etkenlerin artmasiyla birlikte bu rakam giin
gectikce artmaktadir. Lésemiyle karsilasan ¢cocuklar ya da
gencler kemoterapi ile %92 oraninda iyilesme oranina
sahiptirler. Ancak bu kisa bir stire¢ degildir yaklasik olarak
3 sene surmektedir. Tedavi sirasinda ilaclarin yan etkileri
belirgin olarak kendini belli etmektedir. Saglarda ve
kaslarda dokulmeler yasanmaktadir. Ayrica l6semiye
yakalanan ¢ocuk ya da gencin en ufak bir mikroba dahi
yakalanmamasi gerekmektedir. ilaglar bagisiklik sistemini
zayIflattigi icin mikropla olan savas hayati 6neme sahip
olmaktadir.

Losemiyle miicadele eden ailelerde maddi ve manevi
cokusler yasanabilmektedir. Tam da oyun ¢agina gelmis
cocuklarinin hayati risk tasiyan bir hastalikla micadele
etmesi aileleri derinden etkilemektedir. LOSEV ailelere bu
noktada destek olmaktadir. Psikolog ve sosyal hizmet
uzmanlari araciligiyla bireysel ve grup calismalari yaparak
ailelere destek olunmaktadir. Ayrica Iésemiyle micadele
eden ailelerin %87si asgari Ucret ve altinda gelire
sahiptirler. Bu ailelerin bircogu maddi gulcleri el vermedigi
icin tedavilerini yarida birakmak zorunda kalmaktadir.

LOSEV
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LOSEV 2000 yilinda acilan Lésemiler Cocuklar

Hastanesi'nde (LOSANTE) cocuklari hem hijyenik bir ortamda
tedavi etmekte hem de herhangi bir tcret talebinde
bulunmamaktadir. LOSANTE ilk acildifinda %20 olan tedavi
basarisi %92'ye yukselmistir. LOSEV’ in gerceklestirdigi bir baska
faaliyet de 2008 yilinda agilan I6semili cocuklarin Gicret 6demeden
kolej egitimi aldiklari Losemili Cocuklar Okulu’dur. Okuldaki 12-14
kisilik siniflarda ¢ocuklar egitim hayatina kaldiklari yerden devam
edebilmektedirler. Bu okul sayesinde ¢ocuklar hem maske taktiklari
icin diger arkadaslar tarafindan 6telenmek zorunda kalmamakta
ham de hijyenik bir ortamda egitimlerini strdiirmektedirler.

LOSEV’ de tedavi olabilmek icin yurdun cesitli yerlerinden
Ankara'ya tedavi olmaya gelen aileler vardir. Tedavi yaklasik olarak
3 yil stirdiigu icin aileler konaklama konusunda sikintilar
yasamaktadirlar. 2010 yilinda ailelerin uzun veya kisa dénem
konaklayabilmeleri icin Losemili Cocuklar Koyl acilmistir. Bu kody
ile birlikte aileler 25 adet evde kira ya da aidat 6demeden tedavi
boyunca kalabilmektedir. Kdyde kalan ¢ocuklar hastane korkusu
yasamadan yogun olmayan tedavilerini “evde bakim unitesi”
sayesinde ev ortaminda oyuncaklari ile oynarken de alabilmektedir.
Kdytn icerisindeki sebze, meyve bahceleri ve dogal hayvancilik
sayesinde ¢ocuklar organik yiyecekler yiyerek beslenme
konusunda da rahatlikla beslenebilmektedir. Yine kdyde acilan
“Anne Uretim Atélyeleri” ile birlikte Losemili cocuklarin anneleri
yaptiklari el isleri sayesinde anksiyete ve 6lim korkusundan
uzaklasmaktadirlar.
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LOSEV, l6semi tedavisini bitirmis olan genclerin topluma
kazandiriimasi ve topluma aktif katiimlarini saglamak
adina cesitli etkinlikler dizenlemektedir. Boylece gencler
tedavi suirecinin ardindan topluma adapte olma
konusunda guclik yasamadan toplumun igine
karisabilmektedirler. LOSEV ’in topluma adapte olma
calismalarindan edinilen tecriibe ile genclerin ya da
cocuklarin tedavi stiresi boyunca ve tedavinin de
sonrasinda moral ve destege ihtiya¢ duyduklari ve bu
yonde yapilan etkinliklerin ise genglerin iyilesmesinde ya
da gelisiminde olumlu bir etki biraktigi gézlenmistir.
Ayrica LOSEYV cesitli sanatsal, sosyal, sportif aktivitelerin
disinda, imkéanlari el vermeyen genclere yurticinde ve
yurtdisinda gezilere katilma, genglik platformlarinda kendi
sorunlarini dile getirme ve bunlara ¢oziimler 6nerme
olanag! saglamaya calismakta ve kanseri yenmis olan
genglerin, Avrupa’daki genclerle bulusmalarini
saglayacak bir proje gelistirmistir.

Boylece, sanatsal faaliyetler/pratikler araciligi ile kanser
hastaligina dikkat cekmek, genclerin yasadiklari ve paylastiklar
ortak sorunlara ¢oziumler bulmak ve bu anlamda, kanserle
mucadelede hep birlikte el ele vermek; en dnemlisi de kanser
tedavisi siiren ¢ocuklara, “Biz basardik, sizler de basarabilirsiniz!”
mesajini vererek umut ve cesaret asilamak bu projenin en temel
amaci olarak belirlenmistir.

LOSEV yardimlarini bagislar ile karsilamaktadir. Bu yardimlar
hesap numarasina yatirilan para ile dogrudan olabilecegi gibi LSV
Dukkan ile dolayl yénden de olabilmektedir. Bu dikkanda
l6semiden iyilesmis genclerin ya da annelerinin LOSEV
atolyelerinde Urettikleri el yapimi trtinler satiimaktadir.
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