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Dersin Kapsami

Bu ders, sosyal hizmet yiiksek lisans egitiminin aile refah1 ve danigmanligi konsantrasyon alaniyla
ilgilidir. Dersin kapsamini, aile sistemini, korumaya, gelistirmeye, gili¢lendirmeye ve —islevsellik
sorunlarinda— iyilestirmeye yonelik teoriler, perspektifler ve uygulama cerceveleri olusturmaktadir.

Aile ayni anda ¢ok sayida rol ve sorumlulugun iistesinden gelen miizice bir sistemdir. Oncelikle
biyolojik bir sistem; bakim ve yetistirme islevi var. Her biri -bu genel sistemin alt sistemlerini
olusturan- {iiyelerinin barinma, beslenme ve korunma ihtiyaglarin1 da karsiliyor. Neslin devamini
sagliyor. Sonra aile psikolojik bir sistem; ne diisiineceginizi, nasil hissedeceginizi ve hangi bigimde
davranacaginizi biiyiik dl¢tide belirliyor. Bilisleriniz, duygulariniz ve davranislariniz: siirekli etkiliyor.
Siz istediginiz kadar “bunlar icimden gelen, bana 6zgii seyler” deyin yine de ailenizin etkisinden
bagimsiz olduguna inanmak ¢ogu zaman miimkiin gériinmiiyor. Aile sosyal bir sistem; hem iiyeleri
arasindaki hem de kendisini kusatan, akrabalik, arkadas, is, okul ve kurumlar gibi daha genis
sistemlerle olan etkilesimin dogasimi sekillendiriyor. Cevrenizle baglantili olma ve baglanma
ihtiyactmz1 karsiliyor. Sefkatin ve giivenin en etkili kaynagi. Ornegin, yatili gocuk bakim
kuruluglarimizda devletin vesayeti altinda bugiin baktigimiz 11 bin kadar cocugumuz var ve bir yuvay1
ziyaret ettiginizde ¢ocuklarin size nasil yogun bicimde dokunmaya ve sarilmaya ¢abaladigini sasirarak
goriirslintiz. Cocuk, ona ne kadar giivenli bir fiziksel ortam hazirlarsaniz hazirlayin, sefkati ve giivende
olma ihtiyacin1 karsilamak igin bir yetiskine temas etmek isteyecektir. Aile kiiltiirel bir sistem;
aligkanliklarinizin ve neyin dogru, neyin yanlis oldugunu gosteren degerlerin kusaklar arasindaki
aktarimini sagliyor. Aile manevi bir sistem; hayati1 anlamlandirmaniz1 ve hayata iligkin 6nemli amagclar
olusturmanizi miimkiin kiliyor. Kendinize sordugunuz, “Nigin yasiyorum?” sorusuna bir kisiye
dokunarak verdiginiz ilk giicli yanit ailenizdir. Su halde aile, “biyopsikososyo-kiiltiirel-manevi”
islevleri olan karmasik bir sistem olarak insan yasamini devamli kiliyor (Tuncay, 2018).

Dersin Bilgi On Kosullar

Ogrencinin dersi almadan &nce asagida siralanan bilgi-beceri-deger alanlarinda yetkinlik kazanmis
olmasi gereklidir.

e Dort miidahale 6l¢eginin (bireyle, grupla, aileyle ve toplumla ¢alisma) genel nitelikleri
¢ Genelci uygulama

e Planl degisim siireci

e (Cevresi-icinde-birey perspektifi

e Biyopsikososyal model

e Sosyal hizmet degerleri ve etigi

e Sosyal calismacilarin temel ¢alisma alanlar

e Ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinin genel ¢ergevesi
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e Ailelerle sosyal hizmet ve aile terapisi arasindaki farklar

Dersin Amaci

Bu se¢meli dersin amaci, basta sosyal caligmacilar olmak {izere bilimsel hazirlik programini
tamamlamis olan sosyal hizmet yiiksek lisans 0grencilerine, ailenin kuramsal cercevesini ve aile
olcekli miidahalelerde kullanilan yontemleri ve teknikleri gostermektir.

Dersin Ogrenme Ciktilar1 (Bir bakista dersin ana konulari)

Bu dersin sonunda 6grencilerin asagidaki konularda yetkinlik kazanmis olmalar1 beklenmektedir:

1. Aile Kuramlarinin Genel Cercevesi: Kuram Tipleri, Se¢imi, Kullanimi

2. Aile Sistemi Kuramlari I: (1) Genel Cergeve; (2)Virginia Satir — Yasantisal Aile Danismanligi
3. Aile Sistemi Kuramlari II: Salvador Minuchin — Yapisal Aile Danigmanligi

4. Aile Sistemi Kuramlari III: Jay Haley — Stratejik Aile Danigmanligt

5. Aile Sistemi Kuramlar1 IV: Murray Bowen — Bowen Aile Danigmanligi

6. Aileyle Caligmada Psikodinamik Perspektifler

7. Aileyle Calismada Biligsel-Davranis¢i Teori

8. Coziim—Odakli Kisa Terapi Yaklagimi

9. Anlat1 Yaklagimi

10. Aile Yilmazlig1 Yaklagimi

Ogretim Yontemleri

Dersler, 6gretim liyesinin ‘sokratik yonteme’ dayali ders anlatimini, etkilesimli 6grenci tartigmalarini
ve ele alinan teorilere gore birey veya grup olgekli rol oynama uygulamalarini igcerecektir. Derslerde
planlanmis haftalik konular iizerinde ders sorumlusunun genel bir cer¢eve sunmasinin ardindan
ogrencilerin yaptiklart okumalara ve kisisel olarak hazirladiklari notlara referansla etkilesimli bilgi
paylasimi ve tartisma yapmalari istenecektir. Incelenen miidahale teorisinin temel tekniklerinin bir
kismin1 yansitan kisa uygulama (rol oynama) ¢aligsmasi da yapilacaktir.

Degerlendirme Yontemleri

Dersin temel amacimi karsilamak i¢in Ogrencilerin ders takviminde belirtilen tiim okumalari
yapmalarinda yarar vardir. Ayrica her dersin dncesinde dgrencinin ilgili modiile hazirlik diizeyi ders
sorumlusu tarafindan izlenecektir. Illaveten 6grenci su ii¢ calismay1 tamamlayacaktir:

1. Teori Betimleme-Ornekleme

Ogrenciden bir yazili 6dev hazirlanmas: istenecektir. Ogrenci hazirlayacagi ddevin nihai konusuna
ders sorumlusuna danisarak karar verecektir. Ogrenci, dénemin iigiincii haftasina kadar aile
miidahalelerinde kullanilan teorilerden birisini segip; ayirt edici 6zelliklerini betimleyen ve belirli bir
sorun alaninda kullanimini 6rnekleyen bir calisma kaleme alacaktir. Igerik; psikiyatri, psikoloji ve
sosyoloji gibi disiplinlerin yazarlarinin eserleriyle sinirli olmayip asgari 10 sosyal calisma akademik
kaynagina referans yapilmis olmasi temel bir degerlendirme dlgiitiidiir. Odev 3000 sozciigii gegmemeli
ve APA 6 standartlarina harfiyen uyulmalidir. Odevin elektronik kopyasi ders sorumlusuna e-posta ile
dersin en ge¢ 10. haftasinda iletilmelidir.

2. Film Analizi

Ders sorumlusunun onayi ile belirlenen bir filmin (Bkz. Asagida: Film Onerileri) belirli yaklasimlara
gore analizini iceren bir kisa degerlendirme yazist hazirlanacaktir.

3. Reflektif Degerlendirme Yazist / Sinav
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Doénem sonu genel degerlendirmenin nasil yapilacagina Ogrenciler ile birlikte karar verilecektir.
Boliimde yapilacak olan (ortalama 2 saat icinde) tamamlanacak bir genel sinav yapilabilir. Bunun
yerine (boliim disinda) daha kapsamli bir degerlendirme yazisi (ders yansima raporu) hazirlanabilir.
Her iki tir 6lgme yonteminde de Ogrencinin donemin basindan itibaren Ogrendiklerini ve
deneyimledikleri bireysel degisimi; derste edinilen bilgilere, yapilan tartigmalara ve literatiire
referanslar yaparak aktaracaklar1 bir metin istenmektedir.

Puanlama

Odevler: %50; Genel Smav: %50

Derse Devam

Ogrencilerin énemli bir mazeretleri olmadik¢a tiim derslere katilmalar1 beklenmektedir. Zira dersi
basarili olarak tamamlamak isteyen 0grencinin derse gelmesi ve derse katki ve katilimda bulunmasi
gerekmektedir. H.U. Lisansiistii Y&netmeligine (2014 tarihli) gore dersin %80’ine katilim zorunludur
(madde 23).

Dersin Calisma Takvimi

Ders, donemin 15 haftasina boliinmiis olarak genel degerlendirme dahil 45 saatlik ders etkinligini
icermektedir. Her ders haftasinin konulari, zorunlu ve dnerilen okumalariyla birlikte calisilmalidir.
Dersi alan Ogrencilerin dersin zorunlu metinlerini Onceleyerek yapacaklar1 okumalarla dersin
oncesinde hazirlik yapmis olarak derse gelmeleri beklenmektedir. Dersin okuma metinlerine ders
sorumlusundan talep ederek veya elektronik arama motorlarindan kaynakga bilgileri ile arama yaparak
ulagilabilir.

- Ders igerigi hakkinda genel bilgilendirme, sosyal ¢alismacilarin aile miidahalelerinde
teorik yaklasimlar: nasil kullandigiyla ilgili genel tartisma ve ogrencilerin derse
oryantasyonu

Aile Kuramlarimin Genel Cercevesi:

Kuram Tipleri, Secimi, Kullanim
e Tuncay, 2016; Hallac ve Oz, 2014

Aile Sistemi Kuramlar I: (1) Genel
Cerceve; (2)Virginia Satir — Yasantisal Aile

Danismanhigi
° Tuncay, 2016; Nichols, 2013; Collins, Jordan ve Coleman, 2013; Satir, 2001

Aile Sistemi Kuramlari I1: Salvador

Minuchin — Yapisal Aile Danismanhg
e Tuncay, 2016; Nichols, 2013; Minuchin, 1974

Aile Sistemi Kuramlar I1I: Jay Haley —
Stratejik Aile Danismanligi
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e Tuncay, 2016; Nichols, 2013; Haley ve Richeport-Haley, 2003

Aile Sistemi Kuramlar:1 IV: Murray Bowen

— Bowen Aile Danismanhigi
e Tuncay, 2016; Nichols, 2013; Bowen, 1985

Aileyle Calismada Psikodinamik
Perspektifler

e Nichols, 2013

Aileyle Cahismada Bilissel-Davranisc1 Teori

e Nichols, 2013

ozum—QOdakh Kisa Terapi Yaklasimi

e Nichols, 2013

Anlati1 Yaklasimi

e Nichols, 2013

Aile Yilmazhg: Yaklasimi

e Walsh, 2015

- Genel Degerlendirme

Dénem siirecinde kazanilan bilgi-beceri-deger birikimini biitiinlestirme ve yansitma

Kaynaklar

Zorunlu Okumalar
Collins, D., Jordan, C. ve Coleman, H. (2013). An Introduction to Family Social Work, fourth

edition, Belmont, CA: Brooks/Cole, Cengage Learning, p.68-99.

Hallag, S. ve Oz, F. (2014). “Aile Kavramina Kuramsal Bir Bakis”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar—Current Approaches in Psychiatry, 6(2):142—-153.

Nichols, M. (2013). Aile Terapisi. istanbul: Kakniis Yayincilik.

Tuncay, T. (2016). “Aile Sosyal Hizmeti Uygulamalarinda Sistemik Danigsmanlik Teorileri”,
Geng., Y. ve Taylan, H.H. (Ed.) Aile ve Cocukla Sosyal Hizmet, Eskigehir: Anadolu
Universitesi Yayini No.3439, s.104—131.

Walsh, F. (2015). Strengthening Family Resilience, Third Edition, NY: Guilford Publications,
p.vi—21
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Onerilen Okumalar
Adams, R., Dominelli, L. ve Payne, M. (2015). Sosyal Hizmet: Temel Alanlar ve Elegtirel

Tartismalar (T. Tuncay, Ceviri Editoru.). Ankara: Nika Yayinevi.

Bowen, M. (1985). Family therapy in clinical practice. New York: J. Aronson : Distributed by Scribne
Book Companies.

Haley, J. ve Richeport-Haley, M. (2003). The art of strategic therapy. New York: Brunner-Routledge

Minuchin, S. (1974). Families & Family Therapy, Cambridge, Mass.,: Harvard University Press.
Satir, V. (2001). insan Yaratmak, (Selim Yenigeri, Cev) istanbul: Beyaz Yayinlari

Film Onerileri (Dogrudan veya Dolayh flgili)

izlemeden 6nce, filmlerin egitsel amaca uygun bigimde nasil izlenebilecegi ile ilgili su
makaleyi okuyabilirsiniz: Liles, R. E. (2007). The use of feature films as teaching tools in
social work education. Journal of Teaching in Social Work, 27(3-4), 45-60.

FILM GORSELI ADI, YAYIN YILI VE iMDB LiNKi

MERYL vyes RENIE WILLLAM
STREEP ZELLWLGER HURT

Annem Ugruna (1998)
https://www.imdb.com/title/tt0120776/

ONE TRUE THING

“Two THumss Up!"
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Siradan Insanlar-Blyuk Ceza (1980)
https://www.imdb.com/title/tt0081283/

W P Yo Wiy Noteng Lass s e S of 8 Sk ™

Aci bir hayat dykusu (2009)

https://www.imdb.com/title/tt0929632/

Mor Yillar (1985)
https://www.imdb.com/title/tt0088939/
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Sisler evi (2003)
https://www.imdb.com/title/tt0315983/

i THOMAS VINTERBERG

Onur Savasi (2012)
https://www.imdb.com/title/tt2106476/

Gizli Dinya (2015)
https://www.imdb.com/title/tt3170832/
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Duygularin Rengi (2011)
https://www.imdb.com/title/tt1454029/

Babalar ve Kizlari (2015)
https://www.imdb.com/title/tt2582502/




